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Чиқитли  

(гр)

Чиқитсиз   

(гр)
Оқсил Ёғ Углевод Ккал

Манний ёрмаси 22,00 22,00 2,27 0,22 14,94 72,16

Сут 180,00 180,00 5,04 5,76 8,46 104,40

Сариёғ 5,40 5,40 0,03 4,46 0,04 40,39

Шакар 5,40 5,40 0,00 0,00 5,39 20,47

Йодланган ош тузи 0,90 0,90

Пишлоқ 16,00 15,00 4,00 4,00 0,00 53,04

Сариёғ 5,00 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40

Буғдой нони 40,00 40,00 3,08 1,20 19,92 104,80

Қуруқ чой 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Сут 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00

Сув 57,00

Шакар 6,00 6,00 0,00 0,00 6,99 26,53

Олма 85 Олма 100,00 85,00 0,40 0,40 9,80 47,00

Товуқ гўшти 23,00 20,50 4,19 4,23 0,16 55,43

Картошка 37,50 30,00 0,75 0,15 6,49 30,00

Бош пиёз 17,90 15,00 0,25 0,00 1,63 3,38

Гул карам 20,00 16,00 0,50 0,06 0,84 5,90

Томат пастаси 1,50 1,50 0,07 0,00 0,29 1,49

Сабзи 16,30 13,00 0,21 0,02 1,37 5,54

Саримсоқпиёз 1,10 1,00 0,07 0,01 0,33 0,17

Оқ бошли карам 20,00 15,00 0,40 0,08 3,46 9,14

Йодланган ош тузи 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Кўкатлар 1,80 1,40 0,05 0,01 0,09 0,65

Сув 150,00 150,00

Товуқ гўшти 57,00 50,00 10,37 10,49 0,40 137,37

Буғдой нони 8,00 8,00 0,62 0,24 3,98 20,96

Сут 13,00 13,00 0,36 0,42 0,61 7,54

Бош пиёз 6,00 5,00 0,08 0,00 0,55 1,13

Сухари 5,00 5,00 0,41 1,46 2,33 24,06

Ўсимлик ёғи 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соус учун

1- нав буғдой уни 1,4 1,4 0,1 0,0 0,9 4,5

Сметана 4,50 4,50 0,11 1,35 0,14 13,23

Сариёғ 0,4 0,4 0,0 0,3 0,0 3,0

Бош пиёз 4,8 4,0 0,1 0,0 0,4 0,9

Томат пастаси 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,4

Сув 13,5

Йодланган ош тузи 0,15 0,15

Гуруч 28,00 28,00 1,96 0,28 19,99 92,40

Сариёғ 2,00 2,00 0,01 1,65 0,02 14,96

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сув 105,00 105,00

Олма 17 12 0,07 0,07 1,67 7,99

Помидор 14,1 12 0,68 0,00 2,68 13,96

Бодринг 15,3 12 0,12 0,02 0,52 2,14

Сабзи 8,8 7 0,11 0,01 0,74 2,99

Шакар 0,5 0,5 0 0 0,5 1,9

Лимон (шарбат учун) 1,7 1 0,02 0,002 0,05 12,72

Ўсимлик ёғи 1 1 0 1 0 8,99

Наъматак 15,00 15,00 0,51 0,21 7,25 31,50

Сув 150,00 150,00

Шакар 8,00 8,00 0,00 0,00 7,98 30,32

Буғдой нони 60 Буғдой нони 60,00 60,00 4,62 1,80 29,88 157,20

1- нав буғдой уни 20,00 20,00 2,12 0,26 13,54 66,20

Шакар 12,00 12,00 0,00 0,00 11,98 45,48

Сариёғ 15,50 15,50 0,08 12,79 0,12 115,94

Товуқ тухуми 15,00 13,20 1,91 1,73 0,11 23,55

Кўпиртиргич 

(разрыхлитель)
1,20 1,20 0,14 0,00 0,10 1,01

Какао-кукуни 2,30 2,30 0,56 0,40 0,64 8,74

Ванилин 0,20 0,20 0,04 0,01 0,04 0,41

Кефир 150 Кефир 150,00 150,00 4,20 4,80 6,00 84,00

53,45 60,00 176,00 1538,29

Мол гўшти 23,00 17,00 4,28 3,68 0,00 50,14

Ўсимлик ёғи 3,00 3,00 0 3 0 26,97

Бош пиёз 12,00 9,60 0,17 0,00 1,09 2,27

Сабзи 12,00 9,60 0,16 0,01 1,01 4,08

Помидор 8 7 0,08 0,01 0,26 1,4

ёки

Томат пастаси 1,2 1,2 0,1 0,0 0,2 1,2

Булғор қалампири 6,00 4,50 0,08 0,00 0,32 0,16

Картошка 35,00 21,00 0,70 0,14 6,06 28,00

Гречка ёрмаси 10,00 10,00 1,26 0,33 6,21 33,50

Саримсоқпиёз 0,33 0,30 0,02 0,00 0,10 0,05

Кўкатлар 1,80 1,40 0,05 0,01 0,09 0,65

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сув 120,00 120,00

Бодринг 47,4 45 0,36 0,05 1,53 6,30

Йодланган ош тузи 0,2 0,2 0 0 0 0

Қуруқ чой 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00

Сув 159,80 159,80

Буғдой нони 20 Буғдой нони 20,00 20,00 1,54 0,60 9,96 52,40

Банан 100 Банан 130,00 100,00 1,95 0,65 27,30 122,85

10,69 8,45 54,15 329,95

64,14 68,45 230,15 1868,24

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

ТУШЛИК

Манний  ёрмасидан бўтқа 180

Сутли чой 150

Пишлоқли бутерброд 60

Ихтисослаштирилган мактабгача таълим ташкилотлари 3-7 ёшли тарбияланувчилари  учун  ЁЗГИ таомнома (1-кун) 

Таомлар номи Таом вазни Маҳсулот номи

Маҳсулот вазни
Таркибий қисми, энергетик қиймати 

(граммда)

Сабзавотли  шўрва 150

60

Гарнир гуручли бўтқа 110

 «Витамин» салати 45

Товуқ гўштидан биточки 65

Сметана ва томатли қайла 20

Жами:

ИККИНЧИ ТУШЛИК

Шоколадли кекс 

Шакар билан наъматак дамламаси 150

КЕЧКИ ТАМАДИ

Гречиха шўрва 180

Чой 150

КЕЧКИ ОВҚАТ

Бодиринг (порцияли) 45



Чиқитли  

(гр)

Чиқитсиз   

(гр)
Оқсил Ёғ Углевод Ккал

Тариқ ёрмаси (пшено) 22,00 22,00 2,530 0,660 14,63 76,56

Сут 150,00 150,00 4,200 4,500 7,05 87

Сув 27,00 27,00

Сариёғ 4,20 4,20 0,021 3,465 0,03 31,42

Сабзи 12,50 8,00 0,163 0,013 1,05 4,25

Шакар 3,50 3,50 0,000 0,000 3,49 13,27

Йодланган ош тузи 0,90 0,90

Сариёғ 10,00 10,00 0,050 8,250 0,08 74,80

Буғдой нони 40,00 40,00 3,080 1,200 19,92 104,80

Қуруқ чой 0,21 0,21 0,420 0,000 0,14 0,42

Табиий асал 11,00 11,00 0,088 0,000 8,83 35,68

Сув 159,80 159,80

Банан 100 Банан 130,00 100,00 1,95 0,65 27,30 122,85

Мол гўшти 23,00 17,00 4,278 3,680 0,00 50,14

Ўсимлик ёғи 3,00 3,00 0,000 2,970 0,00 26,97

Картошка 21,30 17,00 0,426 0,085 3,68 17,04

Бош пиёз 8,00 6,40 0,112 0,000 0,73 1,51

Перловка ёрмаси 10,00 10,00 0,990 0,120 6,21 29,88

Томат пастаси 1,20 1,20 0,058 0,000 0,23 1,19

Сабзи 7,50 6,00 0,098 0,008 0,63 2,55

Кўкатлар 1,80 1,40 0,047 0,000 0,09 0,65

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,000 0,000 0,00 0,00

Сув 105,00 105,00

Мол гўшти 67,90 50,00 12,629 10,864 0,00 148,02

Бош пиёз 11,90 10,00 0,167 0,000 1,08 2,25

Ўсимлик ёғи 1,00 1,00 0,000 0,990 0,00 8,99

Зира 0,05 0,05 0,009 0,011 0,02 0,22

Кашнич дони 0,08 0,08 0,010 0,000 0,01 0,21

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,000 0,000 0,00 0,00

Димланган карам учун
Оқ бошли карам 81,25 65,00 1,463 0,000 3,82 21,94
Ўсимлик ёғи 1,50 1,50 0,000 1,485 0,00 13,49

Сабзи 8,00 6,00 0,104 0,008 0,67 2,72

Бош пиёз 3,50 3,00 0,049 0,000 0,32 0,66

Томат пастаси 0,50 0,50 0,024 0,000 0,10 0,50

Шакар 1,00 1,00 0,000 0,000 1,00 3,79

Картошка пюре учун

Картошка 70,00 56,00 1,400 0,280 12,11 56,00

Сут 10,00 10,00 0,770 0,320 4,98 26,20

Сариёғ 2,15 2,20 0,011 1,774 0,02 16,08

Йодланган ош тузи 0,50 0,50 0,000 0,00 0,00

Сабзи 50 40 0,650 0,050 4,20 17,00

Лимон (шарбат учун) 1,7 1 0,015 0,000 0,05 12,7

Шакар 1 1 0,000 0,000 1,0 3,8

Йодланган ош тузи 0,20 0,20

Ўсимлик ёғи 1 1 0,000 0,990 0 8,99

Олма 42,90 30,00 0,442 0,000 23,60 97,47

Сув 129,00

Шакар 8,00 8,00 0,000 0,000 7,98 30,32

Буғдой нони 60 Буғдой нони 60,00 60,00 4,620 1,800 29,88 157,20

1- нав буғдой уни 28,0 28,0 2,968 0,364 19,0 92,7

Товуқ тухуми 6,3 5,5 0,800 0,725 0,0 9,9

Шакар 4,0 4,0 0,000 0,000 4,0 15,2

Кўпиртиргич 

(разрыхлитель)
1,0 1,0 0,120 0,000 0,08 0,84

Сметана 10,2 10,2 0,245 3,060 0,3 30,0

Сариёғ 10,2 10,2 0,051 8,415 0,1 76,3

Начинка

Майиз 6,8 6,8 0,070 0,000 3,7 15,4

Ёнғоқ 6,8 6,8 1,020 4,420 1,0 44,5

Суртиш учун

Товуқ тухуми 1,1 1,0 0,140 0,127 0,0 1,7

Қуруқ чой 0,10 0,10 0,000 0,000 0,00 0,00

Сув 159,80 159,80

46,3 61,3 213,1 1596,0

Ўсимлик ёғи 3,00 3,00 0,000 2,970 0 26,97

Картошка 21,30 17,00 0,426 0,085 3,68 17,04

Бош пиёз 8,00 6,40 0,112 0,000 0,73 1,51

Помидор 6 4,5 0,050 0,009 0,17 0,9

ёки

Томат пастаси 1,20 1,20 0,058 0,000 0,23 1,19

Сабзи 7,50 6,00 0,098 0,008 0,63 2,55

Кўкатлар 1,80 1,40 0,047 0,007 0,09 0,65

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,000 0,000 0,00 0,00

Сув 130,00 130,00

Қийма учун

Мол гўшти 20,0 15,0 3,720 3,200 0,0 43,6

Гуруч 4,0 4,0 0,280 0,040 2,9 13,2

Бош пиёз 3,0 2,5 0,042 0,000 0,3 0,6

Товуқ тухуми 1,4 1,0 0,178 0,161 0,0 2,2

Йодланган ош тузи 0,4

Бодринг 28 22 0,224 0,028 0,95 3,9

Помидор 26 22 0,286 0,052 0,96 5,2

Ўсимлик ёғи 1 1 0,000 0,990 0,00 9,0

Йодланган ош тузи 0,3 0,3 0,000 0,000 0 0

Қуруқ чой 0,10 0,10 0,006 0,000 0,00 0,00

Сув 159,80 159,80

Буғдой нони 20 Буғдой нони 20,00 20,00 1,540 0,600 9,96 52,40

Кефир 130 Кефир 130,00 130,00 3,640 4,160 5,20 72,80

10,705 12,310 25,74 253,68

56,99 73,6 238,85 1849,71

Чой 150

Гарнир димланган карам/картошка 

пюре

130

(65/65)

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

ТУШЛИК

Тариқ ёрмасидан сабзили бўтқа 180

Асал чой 150

Сариёғли бутерброд 50

150Рассольник

Мол гўштидан қийма кабоб  50

Ихтисослаштирилган мактабгача таълим ташкилоти 3-7 ёшли тарбияланувчилари  учун ЁЗГИ таомнома (2-кун) 

Таомлар номи Таом вазни Маҳсулот номи

Маҳсулот вазни Таркибий қисми, энергетик қиймати (граммда)

40Сабзили салат

Жами:

ИККИНЧИ ТУШЛИК

Мева компоти 150

Чой 150

КЕЧКИ ТАМАДИ

КЕЧКИ ОВҚАТ

Тефтел шўрва 180

 Ёнғоқ ва майизли рогалик 70

Шакароб салати 45



Чиқитли  

(гр)

Чиқитсиз   

(гр)
Оқсил Ёғ Углевод Ккал

Товуқ тухуми 75,00 66,00 9,53 0,86 0,53 117,75

Сут 16,00 16,00 0,45 0,51 0,75 9,28

Пишлоқ 11,00 11,00 2,75 2,75 0,00 36,47

Ўсимлик ёғи 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98

Йодланган ош тузи 0,30 0,30

Сариёғ 10,00 10,00 0,05 8,25 0,08 74,80

Буғдой нони 40,00 40,00 3,08 1,20 19,92 104,80

Пиширилган сут 150 Сут 158,30 158,30 4,43 5,07 7,44 91,81

Олма 85 Олма 100,00 85,00 0,40 0,40 9,80 47,00

1- нав буғдой уни 13,50 13,50 1,43 0,18 9,14 44,69

Товуқ тухуми 10,00 8,80 1,27 1,15 0,07 15,70

Сув 5,40 5,40

Йодланган ош тузи 0,40 0,40

Хамир вазни 28,00

Товуқ гўшти 23,00 20,00 4,19 4,23 0,16 55,43

Сабзи 10,00 8,00 0,13 0,01 0,84 3,40

Бош пиёз 9,50 8,00 0,13 0,00 0,86 1,80

Сариёғ 1,20 1,20 0,01 0,99 0,01 8,98

Картошка 18,80 15,00 0,38 0,08 3,25 15,04

Кўкатлар 1,80 1,40 0,05 0,01 0,09 0,65

Йодланган ош тузи 0,50 0,50

Товуқ гўшти 57,00 50,00 10,37 10,49 0,40 137,37

Буғдой нони 8,00 8,00 0,62 0,24 3,98 20,96

Сут 13,00 13,00 0,36 0,42 0,61 7,54

Бош пиёз 6,00 5,00 0,08 0,00 0,55 1,13

Сухари 5,00 5,00 0,41 1,46 2,33 24,06

Ўсимлик ёғи 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Қайла учун

1- нав буғдой уни 1,5 1,5 0,2 0,0 1,0 5,0

Сариёғ 1,5 1,5 0,0 1,2 0,0 11,2

Бош пиёз 2,5 2,0 0,0 0,0 0,2 0,5

Сабзи 3,5 2,5 0,0 0,0 0,3 1,2

Томат пастаси 2,5 2,5 0,1 0,0 0,5 2,5

Сув 20,00 20,00

Шакар 0,2 0,2 0,0 0,0 0,2 0,8

Йодланган ош тузи 0,2 0,2

Гречка ёрмаси 25,00 25,00 3,15 0,83 15,53 83,75

Сариёғ 2,30 2,30 0,01 1,90 0,02 17,20

Йодланган ош тузи 0,60 0,60

Оқ бошли карам 40,0 32,0 0,7 0,0 1,9 10,8

Бодринг 12,5 10,0 0,2 0,0 1,1 4,3

Шакар 0,5 0,5 0,0 0,0 0,5 1,9

Лимон 1,7 1,0 0,0 0,0 0,1 12,7

Ўсимлик ёғи 1,0 1,0 0,0 1,0 0,0 9,0

Йодланган ош тузи 0,2 0,2

Наъматак 15,00 15,00 0,51 0,21 7,25 31,50

Сув 150,00 150,00

Шакар 8,00 8,00 0,00 0,00 7,98 30,32

Буғдой нони 60 Буғдой нони 60,00 60,00 4,62 1,80 29,88 157,20

1- нав буғдой уни 30,00 30,00 3,18 0,39 20,31 99,30

Шакар 7,80 7,80 0,00 0,00 7,78 29,56

Сариёғ 2,60 2,60 0,01 2,15 0,02 19,45

Товуқ тухуми 7,10 6,10 0,90 0,82 0,05 11,15

Сут 15,60 15,60 0,44 0,50 0,73 9,05

Хамиртуриш 1,00 1,00 0,12 0,00 0,08 0,84

Олма 40,00 30,00 0,16 0,16 3,92 18,80

Шакар 5,0 5,0 0,00 0,00 4,99 18,95

Йодланган ош тузи 0,60 0,60

Листга суруш учун

Ўсимлик ёғи 1,00 1,00 0 1 0 8,99

Олма 42,90 30,00 0,17 0,17 4,20 20,16

Сув 129,00

Шакар 8,00 8,00 0 0 8,0 30,3

54,65 55,44 177,25 1509,87

Мол гўшти 35,00 26,00 6,51 5,60 0,00 76,30

Сариёғ 4,00 4,00 0,02 3,30 0,03 29,92

Картошка 60,00 48,00 1,20 0,24 10,38 48,00

Сабзи 30,00 24,00 0,39 0,03 2,52 10,20

Бош пиёз 28,60 24,00 0,40 0,00 2,60 5,41

Булғор қалампири 32,00 24,00 0,42 0,00 1,70 0,83

Помидор 14,00 12,00 0,67 0,00 2,66 13,86

ёки

Томат пастаси 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,98

Қовоқча(кабачки) 24,00 18,00 0,14 0,07 1,10 5,76

ёки

Оқ бошли карам 25,0 18,0 0,5 0,0 1,2 6,8

Сув 50,00 50,00

Кўкатлар 1,80 1,40 0,05 0,01 0,09 0,65

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Буғдой нони 20 Буғдой нони 20,00 20,00 2,12 0,26 13,54 66,20

Қуруқ чой 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Сув 159,80 159,80

Кефир 130 Кефир 130,00 130,00 3,64 4,16 5,20 72,80

12,47 9,53 36,18 265,86

67,12 64,97 213,43 1775,72

150Шакар билан наъматак дамламаси

Парранда гўштидан котлет 

Қайла

65

20

Товуқ гўштли уграли шўрва суяк 

қайнатмасида
150

Гарнир қайнатилган гречка 100

Карамли ва бодрингли салат 45

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

ТУШЛИК

Сариёғли бутерброд 50

Пишлоқли омлет 85

Ихтисослаштирилган мактабгача таълим ташкилоти 3-7 ёшли тарбияланувчилари  учун ЁЗГИ таомнома (3-кун) 

Таомлар номи Таом вазни Маҳсулот номи

Маҳсулот вазни
Таркибий қисми, энергетик қиймати 

(граммда)

Жами:

ИККИНЧИ ТУШЛИК

КЕЧКИ ОВҚАТ

КЕЧКИ ТАМАДИ

Чой 150

Олмали булочка 60/25

Сабзавот қўшилган гўштли рагу 180

Мавсумий мевадан компот 150



Чиқитли  

(гр)

Чиқитсиз   

(гр)
Оқсил Ёғ Углевод Ккал

Вермишел 15,0 15,0 1,7 0,2 10,2 49,8

Сут 127,0 127,0 3,6 4,1 6,0 73,7

Сув 56,0

Сариёғ 2,0 2,0 0,0 1,7 0,0 15,0

Шакар 2,0 2,0 0,0 0,0 2,0 7,6

Йодланган ош тузи 0,5 0,5

Пишлоқ 16,00 15,00 4,00 4,00 0,00 53,04

Сариёғ 5,00 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40

Буғдой нони 40,00 40,00 3,08 1,20 19,92 104,80

Қуруқ чой 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Сут 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00

Сув 57,00

Шакар 6,00 6,00 0,0 0,0 6,0 22,7

Олма 85 Олма 100,00 85,00 0,40 0,40 9,80 47,00

Мол гўшти 23,00 17,00 4,28 3,68 0,00 50,14

Лавлаги 25,00 20,00 0,38 0,03 2,20 10,75

Оқ бошли карам 25,00 20,00 0,45 0,03 1,18 6,75

Томат пастаси 2,30 2,00 0,11 0,00 0,44 2,28

Бош пиёз 9,50 8,00 0,13 0,00 0,86 1,80

Сабзи 10,00 8,00 0,13 0,01 0,84 3,40

Картошка 35,00 28,00 0,70 0,14 6,06 28,00

Ўсимлик ёғи 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98

Кўкатлар 1,80 1,40 0,05 0,01 0,09 0,65

Сметана 5,00 5,00 0,12 1,50 0,16 14,70

Саримсоқпиёз 0,33 0,30 0,02 0,00 0,10 0,05

Лимон (шарбат учун) 0,50 0,30 0,00 0,00 0,02 3,74

Шакар 1,00 1,00 0,00 0,00 1,00 3,79

Сув 105,00

Йодланган ош тузи 0,50 0,50

Мол гўшти 35,0 25,0 6,5 5,6 0,0 76,3

Буғдой нони 6,0 6,0 0,5 0,2 3,0 15,7

Сут 8,0 8,0 0,2 0,3 0,4 4,6

Бош пиёз 6,0 4,5 0,1 0,0 0,5 1,1

Ўсимлик ёғи 2,0 2,0 0,0 2,0 0,0 18,0

Йодланган ош тузи 0,5 0,5

Соус учун

1- нав буғдой уни 1,5 1,5 0,2 0,0 1,0 5,0

Сариёғ 1,5 1,5 0,0 1,2 0,0 11,2

Бош пиёз 2,5 2,0 0,0 0,0 0,2 0,5

Сабзи 3,5 2,5 0,0 0,0 0,3 1,2

Томат пастаси 3,0 3,0 0,1 0,0 0,6 3,0

Сув 25,0

Шакар 0,2 0,2 0,0 0,0 0,2 0,8

Йодланган ош тузи 0,2 0,2

Картошка 55,00 44,00 1,10 0,22 9,52 44,00

Қовоқча(кабачки) 20,00 14,00 0,12 0,06 0,92 4,80

Саримсоқпиёз 0,33 0,30 0,02 0,00 0,10 0,50

Сабзи 30,00 24,00 0,39 0,03 2,52 10,20

Гул карам 30,00 24,00 0,60 0,12 5,19 13,71

Бош пиёз 30,00 25,00 0,42 0,00 2,73 5,67

Сариёғ 3,0 3,0 0,0 2,5 0,0 22,4

Томат пастаси 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,98

Йодланган ош тузи 1,00 1,00

Олма 17 12 0,07 0,07 1,67 7,99

Помидор 14,1 12 0,16 0,03 0,52 2,82

Бодринг 15,3 12 0,12 0,02 0,52 2,14

Сабзи 8,8 7 0,11 0,01 0,74 2,99

Лимон (шарбат учун) 1,7 1 0,02 0,002 0,05 12,72

Шакар 0,5 0,5 0 0 0,5 1,9

Ўсимлик ёғи 1 1 0 1 0 8,99

Олма 42,90 30,00 0,17 0,17 4,20 20,16

Сув 129,00

Шакар 8,00 8,00 0 0 8,0 30,3

Буғдой нони 60 Буғдой нони 60,00 60,00 4,62 1,80 29,88 157,20

Хамир учун

1- нав буғдой уни 30 30 3,18 0,39 20,31 99,30

Шакар 7 7 0 0 6,99 26,53

Сариёғ 8 8 0 8 0 71,92

Товуқ тухуми 7 6 0,89 0,81 0,05 10,99

Хамиртуриш 1,00 1,00 0,11 0,00 0,00 0,00

Сув 12,00

Йодланган ош тузи 0,4 0,4

Творог 20,00 20,00 3,80 0,50 0,76 22,74

Шакар 5,00 5,00 0 0 5,0 19,0

Товуқ тухуми 1,10 1,00 0,14 0,13 0,01 1,73

Қуруқ чой 0,20 0,20 0,40 0,00 0,13 0,40

Сув 150,00

46,14 51,26 178,47 1353,43

Мол гўшти 35,00 25,00 6,51 5,60 0,00 76,30

Сабзи 29,00 23,00 0,38 0,03 2,44 9,86

Бош пиёз 12,00 10,00 0,17 0,00 1,09 2,27

Ўсимлик ёғи 6,00 6,00 0,00 5,94 0,00 53,94

Гуруч 41,00 41,00 2,87 0,41 29,27 135,30

Помидор 23 20 0,22 0,04 0,74 4,0

ёки

Томат пастаси 4,00 4,00 0,19 0,00 0,76 3,96

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Помидор 39,40 33,50 0,43 0,08 1,46 7,88

Бош пиёз 11,90 10,00 0,17 0,00 1,08 2,25

Ўсимлик ёғи 1,00 1,00 0,00 0,99 0,00 8,99

Йодланган ош тузи 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Қуруқ чой 0,20 0,20 0,40 0,00 0,13 0,40

Сув 150,00

Буғдой нони 20 Буғдой нони 20,00 20,00 1,54 0,60 9,96 52,40

Банан 100 Банан 130,00 100,00 1,95 0,65 27,30 122,85

14,83 14,34 74,23 480,40

60,96 65,60 252,70 1833,83

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

Пишлоқли бутерброд 60

Сутли чой 150

Сутли  вермишелли суюқ ош 180

Ихтисослаштирилган мактабгача таълим ташкилотлари 3-7 ёшли тарбияланувчилари  учун ЁЗГИ  таомнома (4-кун) 

Таомлар номи Таом вазни Маҳсулот номи

Маҳсулот вазни Таркибий қисми, энергетик қиймати (граммда)

Жами:

ИККИНЧИ ТУШЛИК

Творогли конверт 75

Чой 150

КЕЧКИ ОВҚАТ

КЕЧКИ ТАМАДИ

Аччик-чучук салати 45

Шавла 180

Сабзавотли димлама 120

Чой 150

Мол гўштидан фрикаделька томатли 

соусда
40/25

ТУШЛИК

Борщ 150

 «Витамин» салати 45

Мавсумий мевадан компот 150



Чиқитли  

(гр)

Чиқитсиз   

(гр)
Оқсил Ёғ Углевод Ккал

Гречка ёрмаси 27,00 27,00 3,40 0,89 16,77 90,45

Сут 150,00 150,00 4,20 4,80 7,05 87,00

Сариёғ 2,00 2,00 0,01 1,65 0,02 14,96

Шакар 4,00 4,00 0,00 0,00 3,99 15,16

Йодланган ош тузи 0,90 0,90

Сариёғ 10,00 10,00 0,05 8,25 0,08 74,80

Буғдой нони 40,00 40,00 3,08 1,20 19,92 104,80

Сут 120,00 120,00 3,36 3,84 5,64 69,60

Шакар 8,00 8,00 0,00 0,00 7,98 30,32

Какао 4,40 4,40 1,06 0,77 1,23 16,72

Сув 25,00 25,00

Олма 85 Олма 100,00 85,00 0,40 0,40 9,80 47,00

Хамир учун

1- нав буғдой уни 15,00 15,00 1,59 0,20 10,16 49,65

Сув 7,20 7,20

Йодланган ош тузи 0,30 0,30

Ўсимлик ёғи 1,00 1,00 0,00 0,99 0,00 8,99

Мол гўшти 23,00 17,00 4,28 3,68 0,00 50,14

Ўсимлик ёғи 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97

Бош пиёз 8,30 7,00 0,12 0,00 0,76 1,57

Оқ бошли карам 7,50 6,00 0,15 0,03 1,30 3,43

Сабзи 20,00 16,00 0,26 0,02 1,68 6,80

Картошка 20,00 16,00 0,40 0,08 3,46 16,00

Булғор қалампири 10,00 7,50 0,13 0,00 0,53 0,26

Помидор 10 8,8 0,10 0,02 0,33 1,8

ёки

Томат пастаси 2,0 2,0 0,1 0,0 0,4 2,0

Сув 105,00 105,00

Кўкатлар 1,80 1,40 0,05 0,01 0,09 0,65

Йодланган ош тузи 0,60 0,60

Қийма учун

Булғор қалампири 93,30 70,00 1,21 0,00 4,94 2,43

Мол гўшти 45,00 33,00 8,37 7,20 0,00 98,10

Гуруч 6,00 6,00 0,42 0,06 4,28 19,80

Бош пиёз 35,70 30,00 0,50 0,00 3,25 14,64

Кўкатлар 1,30 1,00 0,03 0,01 0,07 0,47

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,03 0,00 0,00

Қовурмаси учун

Сариёғ 3,00 3,00 0,02 2,48 0,02 22,44

Бош пиёз 15,00 13,00 0,21 0,00 1,37 6,15

Сабзи 15,00 12,00 0,20 0,02 1,26 5,10

Картошка 40,00 32,00 0,80 0,16 6,92 32,00

Саримсоқ пиёз 1,10 1,00 0,07 0,01 0,33 0,17

Помидор 11,80 10,00 0,57 0,00 2,24 11,68

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,03 0,00 0,00

Оқ бошли карам 40,0 32,0 0,7 0,0 1,9 10,8

Бодринг 12,5 10,0 0,2 0,0 1,1 4,3

Шакар 0,5 0,5 0,0 0,0 0,5 1,9

Лимон 1,7 1,0 0,0 0,0 0,1 12,7

Ўсимлик ёғи 1,0 1,0 0,0 1,0 0,0 9,0

Йодланган ош тузи 0,2 0,2

Олма 42,90 30,00 0,44 0,00 23,60 97,47

Сув 129,00

Шакар 8,00 8,00 0,00 0,00 7,98 30,32

Буғдой нони 60 Буғдой нони 60,00 60,00 4,62 1,80 29,88 157,20

Хамир учун

1- нав буғдой уни 32,3 32,3 3,42 0,42 21,87 106,91

Шакар 3,7 3,7 0 0 3,69 14,02

Ўсимлик ёғи 2,8 2,8 0 3 0 25,17

Товуқ тухуми 2,7 1,5 0,34 0,31 0,02 4,24

Хамиртуриш 0,60 0,60 0,06 0,00 0,00 0,00

Сут 2,20 2,20 0,06 0,07 0,10 1,28

Сув 16,90

Йодланган ош тузи 0,5 0,5

Қийма учун

Мол гўшти 20 16 3,64 3,68 0,14 48,20

Картошка 30,00 18,00 0,60 0,12 5,19 24,00

Бош пиёз 13 10 0,18 0 1,18 2,46

Ўсимлик ёғи 1 1 0 1 0 8,99

Қуруқ чой 0,21 0,21 0,42 0,00 0,14 0,42

Табиий асал 11,00 11,00 0,09 0,00 8,83 35,68

Сув 159,80 159,80

49,91 50,98 221,94 1526,99

Қиймали булғор қалампири 180

Манпар шўрва 150

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

Сариёғли бутерброд 50

ТУШЛИК

Гречка ёрмасидан бўтқа 180

Шоколадли коктел 150

Ихтисослаштирилган мактабгача таълим ташкилоти 3-7 ёшли тарбияланувчилари  учун ЁЗГИ таомнома (5-кун) 

Таомлар номи Таом вазни Маҳсулот номи

Маҳсулот вазни
Таркибий қисми, энергетик қиймати 

(граммда)

Карамли ва бодрингли салат 45

Жами:

Мева компоти 150

ИККИНЧИ ТУШЛИК

Гўштли ва картошкали растигай 

(духовкада пиширилган)
75

Асал чой 150



Чиқитли  

(гр)

Чиқитсиз   

(гр)

Оқсил 

(гр)
Ёғ (гр)

Углевод 

(гр)
Ккал

Гуруч 20,00 20,00 1,40 0,20 14,28 66,00

Сут 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00

Сув 44,00 44,00

Сариёғ 4,50 4,50 0,02 3,71 0,04 33,66

Шакар 5,40 5,40 0,00 0,00 5,39 20,47

Йодланган ош тузи 0,90 0,90

Пишлоқ 16,00 15,00 4,00 4,00 0,00 53,04

Сариёғ 5,00 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40

Буғдой нони 40,00 40,00 3,08 1,20 19,92 104,80

Сут 120,00 120,00 3,36 3,84 5,64 69,60

Шакар 8,00 8,00 0,00 0,00 7,98 30,32

Какао 4,40 4,40 1,06 0,77 1,23 16,72

Сув 25,00 25,00

Олма 100 Олма 130,00 100,00 0,5 0,5 12,7 61,1

Товуқ гўшти 23,00 20,50 4,19 4,23 0,16 55,43

Картошка 37,50 30,00 0,75 0,15 6,49 30,00

Бош пиёз 17,90 15,00 0,25 0,00 1,63 3,38

Гул карам 20,00 16,00 0,40 0,08 3,46 9,14

Помидор 6 4,5 0,05 0,01 0,17 0,9

ёки

Томат пастаси 1,20 1,20 0,06 0,00 0,23 1,19

Сабзи 16,30 13,00 0,21 0,02 1,37 5,54

Саримсоқ пиёз 1,10 1,00 0,07 0,01 0,33 0,17

Оқ бошли карам 20,00 15,00 0,40 0,08 3,46 9,14

Йодланган ош тузи 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Кўкатлар 1,80 1,40 0,05 0,01 0,09 0,65

Сув 150,00 150,00

Мол гўшти 50,00 37,00 9,30 8,00 0,00 109,00

Бош пиёз 6,00 5,00 0,08 0,00 0,55 1,13

Буғдой нони 9,00 9,00 0,69 0,30 5,59 30,15

Сут 12,00 12,00 0,34 0,38 0,56 6,96

Сухари 5,00 5,00 0,39 0,17 3,11 16,75

Ўсимлик ёғи 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Горох 30,00 30,00 6,15 0,60 14,85 89,40

Сув 190,00 190,00

Сариёғ 5,00 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40

Йодланган ош тузи 1,00 1,00

Бодринг 28,1 22 0,22 0,03 0,96 3,9

Помидор 25,9 22 0,28 0,05 0,96 5,2

Ўсимлик ёғи 1 1 0,00 0,99 0,00 9,0

Йодланган ош тузи 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

Наъматак 15,00 15,00 0,51 0,21 7,25 31,50

Сув 150,00 150,00

Шакар 8,00 8,00 0,00 0,00 7,98 30,32

Буғдой нони 60 Буғдой нони 60,00 60,00 4,62 1,8 29,9 157

1- нав буғдой уни 16,30 16,30 1,73 0,21 11,04 53,95

Товуқ тухуми 7,90 7,20 1,00 0,91 0,06 12,40

Сариёғ 13,40 13,40 0,07 11,06 0,11 100,23
Шакар 9,00 9,00 0,00 0,00 8,98 34,11
Кўпиртиргич 

(разрыхлитель)
0,30 0,30 0,04 0,00 0,02 0,25

Сули ёрмаси (овсянка) 11,0 11,0 1,2 0,7 5,5 33,6

Йодланган ош тузи 0,03 0,03

Олма 20,00 15,00 0,08 0,08 1,96 9,40

ёки

Сабзи 16,30 13,00 0,21 0,02 1,37 5,54

Қуруқ чой 0,21 0,21 0,42 0,00 0,14 0,42

Табиий асал 11,00 11,00 0,09 0,00 8,83 35,68

Сув 159,80 159,80

50,15 58,72 199,07 1507,08

Вермишел 12,00 12,00 1,3 0,2 8,2 39,8

Сариёғ 3,00 3,00 0,02 2,48 0,02 22,44

Сабзи 18,00 16,00 0,23 0,02 1,51 6,12

Картошка 18,80 15,00 0,38 0,08 3,25 15,04

Булғор қалампири 8,00 6,00 0,10 0,00 0,42 0,21

Помидор 8 7 0,08 0,01 0,26 1,4

ёки

Томат пастаси 1,2 1,2 0,1 0,0 0,2 1,2

Бош пиёз 9,50 8,00 0,13 0,00 0,86 1,80

Сув 96,00 96,00

Йодланган ош тузи 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Қийма учун

Мол гўшти 24,00 18,00 4,46 3,84 0,00 52,32

Бош пиёз 3,00 2,50 0,04 0,00 0,27 0,57

Товуқ тухуми 2,30 2,00 0,29 0,26 0,02 3,61

Йодланган ош тузи 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Кўкатлар 1,80 1,40 0,05 0,01 0,09 0,65

Помидор 39,40 33,50 0,43 0,08 1,46 7,88

Бош пиёз 11,90 10,00 0,17 0,00 1,08 2,25

Ўсимлик ёғи 1,00 1,00 0,00 0,99 0,00 8,99

Йодланган ош тузи 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Қуруқ чой 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00

Сув 150,00 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Буғдой нони 20 Буғдой нони 20,00 20,00 1,54 0,60 9,96 52,40

Кефир 130 Кефир 130,00 130,00 3,64 4,16 5,20 72,80

12,97 12,71 32,81 289,50

63,12 71,44 231,88 1796,57

Ихтисослаштирилган мактабгача таълим ташкилоти 3-7 ёшли тарбияланувчилари  учун  ЁЗГИ таомнома (6-кун) 

Таомлар номи Таом вазни Маҳсулот номи

Маҳсулот вазни Таркибий қисми, энергетик қиймати 

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

ТУШЛИК

Гуручли бўтқа 180

Пишлоқли бутерброд 60

Шоколадли коктел 150

Сабзавотли  шўрва 150

Гарнир сариқ майдаланган(горох) 

пюре
120

Мевали сули (овсянка) ёрмасидан 

печенье
60

ИККИНЧИ ТУШЛИК

Мол гўштидан котлет 60

Шакароб салати 45

Шакар билан наъматак дамламаси 150

Асал чой 150

Юмалоқ қиймали (фрикадельки) 

шўрва
180

Жами

КЕЧКИ ОВҚАТ

КЕЧКИ ТАМАДИ

Чой 150

Аччик-чучук салати 45



Чиқитли  

(гр)

Чиқитсиз   

(гр)
Оқсил Ёғ Углевод Ккал

Товуқ тухуми 92,0 80,0 11,7 1,1 0,6 144,4

Сут 18,0 18,0 0,5 0,6 0,8 10,4

Ўсимлик ёғи 4,0 4,0 0,0 4,0 0,0 36,0

Сариёғ 5,0 5,0 0,0 4,1 0,0 37,4

Йодланган ош тузи 0,3 0,3

Сариёғ 10,0 10,0 0,1 8,3 0,1 74,8

Буғдой нони 40,0 40,0 3,1 1,2 19,9 104,8

Пиширилган сут 150 Сут 158,3 150,0 4,4 5,1 7,4 91,8

Банан 100 Банан 130,00 100,00 1,95 0,65 27,30 122,85

Мол гўшти 23,00 17,00 4,19 4,23 0,16 55,43

Ўсимлик ёғи 3,00 3,00 0,0 3,0 0,0 27,0

Картошка 21,30 17,00 0,43 0,09 3,68 17,04

Бош пиёз 8,00 6,40 0,11 0,00 0,73 1,51

Перловка ёрмаси 10,00 10,00 0,99 0,12 6,21 29,88

Помидор 8 7 0,08 0,01 0,26 1,4

ёки

Томат пастаси 1,20 1,20 0,06 0,00 0,23 1,19

Сабзи 7,50 6,00 0,10 0,01 0,63 2,55

Кўкатлар 1,80 1,40 0,05 0,01 0,09 0,65

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сув 105,00 105,00

Қийма учун

Оқ бошли карам 82,00 60,00 1,64 0,33 14,19 37,47

Мол гўшти 36,50 26,00 6,79 5,84 0,00 79,57

Гуруч 7,60 21,1* 0,53 0,08 5,43 25,08

Бош пиёз 29,80 25,00 0,42 0,00 2,71 12,22

Кўкатлар 1,30 1,00 0,03 0,01 0,07 0,47

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,03 0,00 0,00

Қовурмаси учун

Сариёғ 3,00 3,00 0,02 2,48 0,02 22,44

Картошка 25,00 20,00 0,50 0,10 4,33 20,00

Бош пиёз 12,00 10,00 0,17 0,00 1,09 4,92

Сабзи 10,00 8,00 0,13 0,01 0,84 3,40

Помидор 11,80 10,00 0,57 0,00 2,24 11,68

Кўкатлар 1,30 1,00 0,03 0,01 0,07 0,47

Бодринг 28,1 22 0,22 0,03 0,96 3,9

Помидор 25,9 22 0,28 0,05 0,96 5,2

Ўсимлик ёғи 1 1 0,00 0,99 0,00 9,0

Йодланган ош тузи 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

Олма 42,9 30,0 0,4 0,0 23,6 97,5

Сув 129,0

Шакар 8,0 8,0 0,0 0,0 8,0 30,3

Буғдой нони 60 Буғдой нони 60,0 60,0 4,6 1,8 29,9 157,2

1- нав буғдой уни 22,4 22,4 2,37 0,29 15,16 74,14

Сариёғ 3 3 0 3 0 26,97

Товуқ тухуми 5,4 4,7 0,69 0,62 0,04 8,48

Кўпиртиргич 

(разрыхлитель)
0,30 0,30 0,04 0,00 0,02 0,25

Сметана 7,70 7,70 0,18 2,31 0,24 22,64

Қийма учун

Картошка 25,00 20,00 0,50 0,10 4,33 20,00

Бош пиёз 17,90 15,00 0,25 0,00 1,63 3,38

Сариёғ 1,00 1,00 0,01 0,83 0,01 7,48

Йодланган ош тузи 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Суртиш учун

Товуқ тухуми 1,20 1,00 0,15 0,14 0,01 1,88

Сут 1,00 1,00 0,03 0,03 0,05 0,58

Сариёғ 1,00 1,00 0,01 0,83 0,01 7,48

листларни ёғлаш учун

Қуруқ чой 0,21 0,21 0,42 0,00 0,14 0,42

Табиий асал 11,00 11,00 0,09 0,00 8,83 35,68

Сув 159,80 159,80

48,8 52,2 193,1 1489,3

Мол гўшти 23,0 17,0 4,2 4,2 0,2 55,4

Ўсимлик ёғи 3,0 3,0 0,0 3,0 0,0 27,0

Картошка 25,0 18,0 0,5 0,1 4,3 20,0

Тариқ ёрмаси (пшено) 10,0 10,0 1,2 0,3 6,7 34,8

Бош пиёз 10,0 8,3 0,1 0,0 0,9 1,9

Сабзи 12,0 9,6 0,2 0,0 1,0 4,1

Саримсоқпиёз 0,3 0,3 0,0 0,0 0,1 0,0

Кўкатлар 1,8 1,4 0,0 0,0 0,1 0,6

Помидор 8 7 0,08 0,01 0,26 1,4

ёки

Томат пастаси 1,20 1,20 0,06 0,00 0,23 1,19

Булғор қалампири 8,00 6,00 0,10 0,00 0,42 0,21

Йодланган ош тузи 1,0 1,0

Сув 115,0 115,0

Оқ бошли карам 40,0 32,0 0,7 0,0 1,9 10,8

Бодринг 12,5 10,0 0,2 0,0 1,1 4,3

Шакар 0,5 0,5 0,0 0,0 0,5 1,9

Лимон 1,7 1,0 0,0 0,0 0,1 12,7

Ўсимлик ёғи 1,0 1,0 0,0 1,0 0,0 9,0

Йодланган ош тузи 0,2 0,2

Қуруқ чой 0,2 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0

Сув 150,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Буғдой нони 20 Буғдой нони 20,0 20,0 1,5 0,6 10,0 52,4

Кефир 130 Кефир 130,00 130,00 3,64 4,16 5,33 72,80

12,5 13,5 32,9 310,5

61,4 65,6 226,0 1799,8

Карамли ва бодрингли салат 45

150Мева компоти

180Карамдан дўлма

Шакароб салати 45

180

Асал чой 150

60Картошка  сомса

Ихтисослаштирилган мактабгача таълим ташкилоти 3-7 ёшли тарбияланувчилари  учун ЁЗГИ таомнома (7-кун) 

Таомлар номи Таом вазни Маҳсулот номи

Маҳсулот вазни
Таркибий қисми, энергетик қиймати 

(граммда)

*Қайнатилган ярим тайёр гуруч хажми

ТУШЛИК

Перловка шўрва 150

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

Классик омлет 85

Сариёғли бутерброд 50

Жами:

ИККИНЧИ ТУШЛИК

Чой 150

КЕЧКИ ОВҚАТ

КЕЧКИ ТАМАДИ

Тариқ ёрмасидан шўрва 



Чиқитли  

(гр)

Чиқитсиз   

(гр)

Оқсил 

(гр)
Ёғ (гр)

Углевод 

(гр)
Ккал

Манний ёрмаси 22,00 22,00 2,27 0,22 14,94 72,16

Сут 180,00 180,00 5,04 5,76 8,46 104,40

Сув 100,00

Сариёғ 5,40 5,40 0,03 4,46 0,04 40,39

Шакар 5,40 5,40 0,00 0,00 5,39 20,47

Йодланган ош тузи 0,90 0,90

Пишлоқ 16,00 15,00 4,00 4,00 0,00 53,04

Сариёғ 5,00 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40

Буғдой нони 40,00 40,00 3,08 1,20 19,92 104,80

Қуруқ чой 0,20 0,20 0,04 0,00 0,00 0,21

Сут 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00

Сув 57,00

Шакар 6,00 6,00 0,00 0,00 5,99 22,74

Олма 100 Олма 130,00 100,00 0,5 0,5 12,7 61,1

Қийма учун

Мол гўшти 27,00 20,00 5,02 4,32 0,00 58,86

Картошка 37,50 30,00 0,75 0,15 6,49 30,00

Бош пиёз 17,90 15,00 0,25 0,00 1,63 3,38

Нўхот 5,00 5,00 1,15 0,08 2,54 15,70

Помидор 10 8,8 0,10 0,02 0,33 1,8

ёки

Томат пастаси 1,5 1,5 0,1 0,0 0,3 1,5

Сабзи 16,30 13,00 0,21 0,02 1,37 5,54

Саримсоқпиёз 1,10 1,00 0,07 0,01 0,33 0,17

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сув 150,00 150,00

Товуқ гўшти 57,0 50,0 10,4 10,5 0,4 137,4

Буғдой нони 11,0 11,0 0,8 0,3 5,5 28,8

Сут 14,0 14,0 0,4 0,4 0,7 8,1

Сариёғ 3,0 3,0 0,0 2,5 0,0 22,4

Йодланган ош тузи 0,5 0,5

Макарон маҳсулоти 38,00 38,00 4,18 0,49 26,79 128,33

Сариёғ 4,30 4,30 0,02 3,55 0,03 32,16

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сув 265,00 265,00

Оқ бошли карам 40,0 32,0 0,7 0,0 1,9 10,8

Бодринг 12,5 10,0 0,10 0,01 0,43 1,8

Шакар 0,5 0,5 0,0 0,0 0,5 1,9

Лимон 1,7 1,0 0,0 0,0 0,1 12,7

Ўсимлик ёғи 1,0 1,0 0,0 1,0 0,0 9,0

Йодланган ош тузи 0,2 0,2

Олма 42,9 30,0 0,4 0,0 23,6 97,5

Сув 129,0

Шакар 8,0 8,0 0,0 0,0 8,0 30,3

Буғдой нони 60 Буғдой нони 60,00 60,00 4,62 1,80 29,88 157,20

Хамир учун

Сариёғ 2,60 2,60 0,01 2,15 0,02 19,45

Товуқ тухуми 6,10 5,20 0,77 0,70 0,04 9,58

1- нав буғдой уни 30,80 30,80 3,26 0,40 20,85 101,95

Хамиртуриш 1,04 1,04 0,12 0,00 0,08 0,87

Сут 15,60 15,60 0,44 0,50 0,73 9,05

Шакар 7,80 7,80 0,00 0,00 7,78 29,56

Йодланган ош тузи 0,80 0,80

Ўсимлик ёғи 1,00 1,00 0,00 0,99 0,00 8,99

хамирга суртиш учун

Суртиш учун

Товуқ тухуми 2,30 2,00 0,29 0,26 0,02 3,61

Штрейзел учун

1- нав буғдой уни 4,0 4,0 0,4 0,1 2,7 13,2

Шакар 2,5 2,5 0,0 0,0 2,5 9,5

Сариёғ 2,5 2,5 0,0 2,1 0,0 18,7

Кефир 150 Кефир 150,00 150,00 4,20 4,80 6,15 84,00

56,7 60,6 223,8 1678,5

Мол гўшти 27,20 20,00 5,06 4,35 0,00 59,30

Сариёғ 5,00 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40

Оқ бошли карам 26,00 21,00 0,52 0,10 4,50 11,88

Помидор 10 8,8 0,10 0,02 0,33 1,8

ёки

Томат пастаси 1,5 1,5 0,1 0,0 0,3 1,5

Бош пиёз 10,00 8,30 0,14 0,00 0,91 1,89

Сабзи 15,00 12,00 0,20 0,02 1,26 5,10

Картошка 21,30 17,00 0,43 0,09 3,68 17,04

Кўкатлар 1,80 1,40 0,05 0,01 0,09 0,65

Саримсоқ пиёз 1,10 1,00 0,07 0,01 0,33 0,17

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сув 120,00 120,00

Бодринг 28,1 22 0,22 0,03 0,96 3,9

Помидор 25,9 22 0,28 0,05 0,96 5,2

Ўсимлик ёғи 1 1 0,00 0,99 0,00 9,0

Йодланган ош тузи 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

Қуруқ чой 0,15 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0

Сув 150,00

Буғдой нони 20 Буғдой нони 20,00 20,00 1,5 0,6 10,0 52,4

Банан 100 Банан 130,00 100,00 1,95 0,65 27,30 122,85

10,7 11,0 50,6 330,0

67,3 71,6 274,4 2008,5Жами

Штрейзели булочка 60

Чой 150

КЕЧКИ ТАМАДИ

Карам шўрва 180

Шакароб салати 45

Ихтисослаштирилган мактабгача таълим ташкилоти 3-7 ёшли тарбияланувчилари  учун ЁЗГИ таомнома (8-кун) 

Таомлар номи Таом вазни Маҳсулот номи

Маҳсулот вазни
Таркибий қисми, энергетик қиймати 

(граммда)

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

ТУШЛИК

Сутли чой 150

 Нўхотли қайнатма шўрва 150

Манний  ёрмасидан бўтқа 180

Қайнатилган макарон 130

Пишлоқли бутерброд 60

 КЕЧКИ ОВҚАТ 

ИККИНЧИ ТУШЛИК

Товуқ гўштидан фрикаделька 60

Карамли ва бодрингли салат 45

Мева компоти 150



Чиқитли  

(гр)

Чиқитсиз   

(гр)

Оқсил 

(гр)
Ёғ (гр)

Углевод 

(гр)
Ккал

Сули ёрмаси (овсянка) 20,00 20,00 2,20 1,24 10,02 61,00

Сут 150,00 150,00 4,20 4,80 7,05 87,00

Сариёғ 2,20 2,20 0,01 1,82 0,02 16,46

Шакар 4,00 4,00 0,00 0,00 3,99 15,16

Йодланган ош тузи 0,90 0,90

Сариёғ 10,00 10,00 0,05 8,25 0,08 74,80

Буғдой нони 40,00 40,00 3,08 1,20 19,92 104,80

Қуруқ чой 0,21 0,21 0,04 0,00 0,00 0,21

Табиий асал 11,00 11,00 0,09 0,00 8,83 35,68

Сув 159,80 159,80

Банан 100 Банан 130,00 100,00 1,95 0,65 27,30 122,85

Мол гўшти 27,0 20,0 4,9 5,0 0,2 65,1

Буғдой нони 4,0 4,0 0,3 0,1 2,0 10,5

Сариёғ 1,0 1,0 0,0 0,8 0,0 7,5

Сут 6,5 6,5 0,2 0,2 0,3 3,8

Йодланган ош тузи 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Шўрва учун

Ўсимлик ёғи 1,50 1,50 0,00 1,49 0,00 13,49

Картошка 72,00 60,00 1,44 0,29 12,46 57,60

Бош пиёз 7,20 6,40 0,10 0,00 0,66 1,36

Помидор 8 7 0,08 0,01 0,26 1,4

ёки

Томат пастаси 1,2 1,2 0,1 0,0 0,2 1,2

Сабзи 7,50 6,00 0,10 0,01 0,63 2,55

Кўкатлар 1,80 1,40 0,05 0,01 0,09 0,65

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сув 106,00 106,00

Мол гўшти 45,00 33,00 8,37 7,20 0,00 98,10

Гуруч 45,00 45,00 3,15 0,45 32,13 148,50

Ўсимлик ёғи 10,00 10,00 0,00 9,90 0,00 89,90

Бош пиёз 17,90 15,00 0,25 0,00 1,63 3,38

Сабзи 62,50 50,00 0,81 0,06 5,25 21,25

Нўхот 5,00 5,00 1,15 0,08 2,54 15,70

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Помидор 39,40 33,50 0,43 0,08 1,46 7,88

Бош пиёз 11,90 10,00 0,17 0,00 1,08 2,25

Ўсимлик ёғи 1,00 1,00 0,00 0,99 0,00 8,99

Йодланган ош тузи 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Наъматак 15,00 15,00 0,51 0,21 7,25 31,50

Сув 150,00 150,00

Шакар 8,00 8,00 0,00 0,00 7,98 30,32

Буғдой нони 60 Буғдой нони 60,00 60,00 4,62 1,80 29,88 157,20

Хамир учун

1- нав буғдой уни 22,3 22,3 2,36 0,29 15,10 73,81

Шакар 3,4 3,4 0 0 3,39 12,89

Сариёғ 6,9 6,9 0 7 0 62,03

Товуқ тухуми 5,4 4,7 0,69 0,62 0,04 8,48

Кўпиртиргич 

(разрыхлитель)
0,30 0,30 0,04 0,00 0,02 0,25

Сметана 7,70 7,70 0,18 2,31 0,24 22,64

Творог 20,00 20,00 3,80 0,50 0,76 22,74

Товуқ тухуми 2 1,7 0,25 0,23 0,01 3,14

Шакар 1,70 1,70 0,00 0,00 1,70 6,44

Ўсимлик ёғи 0,20 0,20 0,00 0,20 0,00 1,80

Қуруқ чой 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Лимон 5,90 5,40 0,05 0,01 0,18 0,97

Шакар 8,00 8,00 0,00 0,00 7,98 30,32

Сув 159,80 159,80

45,69 57,63 212,65 1543,48

Мол гўшти 23,00 17,00 4,28 3,68 0,00 50,14

Ўсимлик ёғи 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97

Бош пиёз 12,00 9,60 0,17 0,00 1,09 2,27

Сабзи 12,00 9,60 0,16 0,01 1,01 4,08

Помидор 8 7 0,08 0,01 0,26 1,4

ёки

Томат пастаси 1,2 1,2 0,1 0,0 0,2 1,2

Булғор қалампири 6,00 4,50 0,08 0,00 0,32 0,16

Картошка 35,00 21,00 0,70 0,14 6,06 28,00

Гречка ёрмаси 10,00 10,00 1,26 0,33 6,21 33,50

Саримсоқпиёз 0,33 0,30 0,02 0,00 0,10 0,05

Кўкатлар 1,80 1,40 0,05 0,01 0,09 0,65

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сув 120,00 120,00

Бодринг 47,4 45 0,38 0,05 1,61 6,64

Йодланган ош тузи 0,2 0,2 0 0 0 0

Қуруқ чой 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00

Сув 150,00

Буғдой нони 20 Буғдой нони 20,00 20,00 1,54 0,60 9,96 52,40

Кефир 130 Кефир 130,00 130,00 3,64 4,16 5,33 72,80

12,40 4,81 16,90 131,84

58,09 62,44 229,55 1675,31Жами

ИККИНЧИ ТУШЛИК

Чой 150

КЕЧКИ ОВҚАТ

КЕЧКИ ТАМАДИ

Лимон чой 150

Творогли сочник 60

Бодиринг (порцияли) 45

Гречиха шўрва 180

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

ТУШЛИК

Асал чой 150

Сариёғли бутерброд 50

Сули ёрмасидан бўтқа  180

Ихтисослаштирилган мактабгача таълим ташкилоти 3-7 ёшли тарбияланувчилари  учун ЁЗГИ таомнома (9-кун) 

Таомлар номи Таом вазни Маҳсулот номи

Маҳсулот вазни
Таркибий қисми, энергетик қиймати 

(граммда)

Шакар билан наъматак дамламаси 150

 Байрам палови 180

Картошкали фрикадельки шўрва 150

Аччик-чучук салати 45



Чиқитли  

(гр)

Чиқитсиз   

(гр)

Оқсил 

(гр)
Ёғ (гр)

Углевод 

(гр)
Ккал

Тариқ ёрмаси (пшено) 22,00 22,00 2,53 0,73 14,63 76,56

Сут 150,00 150,00 4,2 4,8 7,05 87

Сув 27,00 27,00

Сариёғ 4,20 4,20 0,02 3,47 0,03 31,42

Сабзи 12,50 8,00 0,16 0,01 1,05 4,25

Шакар 3,50 3,50 0,00 0,00 3,49 13,27

Йодланган ош тузи 0,90 0,90

Сариёғ 10,00 10,00 0,05 8,25 0,08 74,80

Буғдой нони 40,00 40,00 3,08 1,20 19,92 104,80

Сут 120,00 120,00 3,36 3,84 5,64 69,60

Шакар 8,00 8,00 0,00 0,00 7,98 30,32

Какао 4,40 4,40 1,06 0,77 1,23 16,72

Сув 25,00 25,00

Олма 85 Олма 100,00 85,00 0,40 0,40 9,80 47,00

Мол гўшти 23,00 17,00 4,28 3,68 0,00 50,14

Ўсимлик ёғи 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97

Бош пиёз 5,40 4,50 0,08 0,00 0,49 1,02

Сабзи 7,50 6,00 0,10 0,01 0,63 2,55

Картошка 20,00 16,00 0,40 0,08 3,46 16,00

Помидор 8 7 0,08 0,01 0,26 1,4

ёки

Томат пастаси 1,2 1,2 0,1 0,0 0,2 1,2

Булғор қалампири 8,00 6,00 0,10 0,00 0,42 0,21

Сув 120,00 120,00

Макарон маҳсулоти 15,0 15,0 1,7 0,2 10,2 49,8

Кўкатлар 1,80 1,40 0,05 0,01 0,09 0,65

Йодланган ош тузи 0,50 0,50

Мол гўшти 50,00 37,00 9,30 8,00 0,00 109,00

Бош пиёз 6,00 5,00 0,08 0,00 0,55 1,13

Буғдой нони 9,00 9,00 0,69 0,30 5,59 30,15

Сут 12,00 12,00 0,34 0,38 0,56 6,96

Сухари 5,00 5,00 0,39 0,17 3,11 16,75

Ўсимлик ёғи 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Картошка 185 111,0 3,7 0,7 32,06 148,24

Сут 19,9 19,5 1,5 0,6 9,91 52,14

Сариёғ 4,3 4,3 0,02 3,5 0,03 32,16

Йодланган ош тузи 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 0,00

Соус учун

1- нав буғдой уни 2,5 2,5 0,3 0,0 1,7 8,3

Сариёғ 2,5 2,5 0,0 2,1 0,0 18,7

Томат пастаси 0,5 0,5 0,0 0,0 0,1 0,5

Бош пиёз 1,5 1,1 0,0 0,0 0,1 0,3

Кўкатлар 0,7 0,5 0,0 0,0 0,0 0,2

Сув 20,0

Йодланган ош тузи 0,5 0,5

Олма 17 12 0,07 0,07 1,67 7,99

Помидор 14,1 12 0,68 0,00 2,68 13,96

Бодринг 15,3 12 0,12 0,02 0,52 2,14

Сабзи 8,8 7 0,11 0,01 0,74 2,99

Шакар 0,5 0,5 0 0 0,5 1,9

Лимон (шарбат учун) 1,7 1 0,02 0,002 0,05 12,72

Ўсимлик ёғи 1 1 0 1 0 8,99

Олма 42,9 30,0 0,4 0,0 23,6 97,5

Сув 129,0

Шакар 8,0 8,0 0,0 0,0 8,0 30,3

Буғдой нони 60 Буғдой нони 60,00 60,00 4,62 1,80 29,88 157,20

Хамир учун
1- нав буғдой уни 22,4 22,4 2,4 0,3 15,2 74,1
Товуқ тухуми 2,4 2,1 0,3 0,3 0,0 3,8

Сув 10,0

Йодланган ош тузи 0,4

Қийма учун

Мол гўшти 16,3 13,0 3,0 2,6 0,0 35,5

Картошка 16,3 12,0 0,3 0,1 2,8 13,0

Бош пиёз 16,7 14,0 0,2 0,0 1,5 3,2

Сариёғ 1,0 1,0 0,0 0,8 0,0 7,5

Ўсимлик ёғи 1,0 1,0 0,0 1,0 0,0 9,0

Йодланган ош тузи 0,4

Суртиш учун

Товуқ тухуми 1,2 1,0 0,2 0,1 0,0 1,9

Сут 1,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,6

Қуруқ чой 0,21 0,21 0,42 0,00 0,14 0,42

Табиий асал 11,00 11,00 0,09 0,00 8,83 35,68

Сув 160,00 160,00

51,10 57,41 236,65 1677,50

Мева компоти 150

130

Қайла 20

 «Витамин» салати 45

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

Сариёғли бутерброд 50

Шоколадли коктел 150

ТУШЛИК

Картошка пюреси

Тариқ ёрмасидан сабзили бўтқа 180

Мол гўштидан шницел 50

Макарон маҳсулотларидан шўрва 150

Ихтисослаштирилган мактабгача таълим ташкилоти 3-7 ёшли тарбияланувчилари  учун ЁЗГИ таомнома (10-кун) 

Маҳсулот вазни
Таркибий қисми, энергетик қиймати 

(граммда)
Таомлар номи Таом вазни Маҳсулот номи

Жами

ИККИНЧИ ТУШЛИК

Қўлбола-хонаки сомса (домашнаяя 

самса)
65

Асал чой 150


