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1. Umumiy ma'lumotlar
1.1. Tashkilotchi nomi (tegishli hududiy boshq arma): "o'zbekiston Respublikasi

Prezidenti huzuridagi Ijtimoiy himoya milliy agentligining Xorazm viloyati hududiy
bosho armasi"

1 .2. Tashkilot (Buyurtmachi) nomi:

Bog'ot tuman 16-son ko'p tarmoqli ixtisoslashtirilgan
ta'lim tashkiloti

1.3. Xizmat ko'rsatiladigan joy (manzil):

maktabgacha

Bog'ot tuman ma'naviyat mahallasi serg,ayrat ko.chasi 37- uy
1.4. Qo'llaniladigan SanQvaN: SanevaN 0048-23-son nomi: 2_ilova

1.5. Xizmat ko'rsatish muddati: 2026-yil2-oktabrdan 2026-yil31-dekabrgacha.

1 .6. Moliyalashtirish manbai : Davl at byudjeti mablag, lari hisobidan.

1.7. To'lov valyutasi: so'm.

1.8. Normativ-huquqiy asos: ushbu texnik topshiriq o'zbekiston
Respublikasining202l-yil22-apreldagi "Davlat xaridlari to'g'risida',gi o,Re-6g4-son
Qonuni hamda o'zbekiston Respublikasi vazirlar Mahkamasining 2025-yil 22-

, dekabrdagi 810-son qarori talablaridan kelib chiqib ishlab chiqilgan.
1,9. Axborot tizimi: ovqatlantirish jarayonlari bo'yicha taomnoma, brakeraj va

hisob-kitoblar "Yagona milliy ijtimoiy himoya" axborot tizimining tegishli modullari
orqali yuritilishi nazarda tutiladi.

I .10. Xarid qilish jarayonini tashkil etish va o'tkazishda o.zbekiston
Respublikasining 2021-yil 22-apreldagi o'Re-6g4-son eonunining 5-moddasida
belgilangan asosiy prinsiplarga rioya etiladi, jumladan: kasbiy maho rat va
mas'uliyatlilik, asoslanganlik, mablag'lardan oqilona, tejamkor va samarali
foydalanish, ochiqlik va shaffoflik, raqobat va xolislik hamda komrpsiyasa vo.l
qo'ymaslik.

1.11. Xarid subyektlari: Buyurtmachi, xarid komissiyasi, ishtirokchilar hamda
g'olib (Ijrochi) mazkur Qonun talablariga muvofiq o'z huquq va majburiyatlarini
amalga oshiradi.

1.12. Manfaatiar to'qnashuvi: xarid komissiyasi a'zolari va mas,ul shaxslar
manfaatlar to'qnashuviga yo'l qo'ymasligi, affillanganlik mavjud bo.lsa o.zini o,zi rad
etishi (o'zini chetlashtirishi) hamda bu holat bayonnomada qayd etilishi shart.

.. I . 13. E'lon va hujj atlarni joylashtirish: xaridga oid e'lonlar, tanlash hujjatlari va
natijalar qonunchilikda belgilangan tartibda maxsus axborot portali va elektron
platformalarda joylashtiriladi, hujjatlar elektron shaklda saqlanadi.

2.Xizmat predmeti va hajmi
2.1 . Xizmat predmeti - Buyufimachi muassasasida xizmat oluvchilar

(tarbiyalanuvchilar) uchun ovqatlantirish xizmatlarini autsorsins usulida tashkil



etish: ovqat tayyorlash, tarqatish, ovqatlanish jarayonini sanitariya-gigiyena
talablari ga muvofi q luritish.

2.2. Ovqatlanuvchilar soni va toifalari:

Jami:66 nafar.

Toifalar kesimida: 2-7 , yoshgacha (yosh/toifa/zarur bo 'lsa parhez stollari).
2.3. Ovqatlanishi (mahal): bir kunda 5 mahal.

2.4. Taomnoma: Ijtimoiy himoya milliy agentligi tomonidan taqdim etiladigan
namunaviy taomnomaga mos ravishda.

3. Narx, hisob-kitob va qayta hisoblash shartlari
3.1 . Moliyaviy taklifni baholashda Autsorser tomonidan uning xizmatlari uchun

taklif etilayotgan ustama haqi miqdori (ish haqi, moddiy xarajatlar, bilvosita
xarajatlar va boshqa xarajatlar) 30 ball doirasida baholanadi.

Taklif etiladigan ustama haqi miqdori 30 foizdan oshmasligi hamda 15 foizdan
kam bo'lmasligi lozim.

,Malaka talablari, investitsiya talablari hamda mazkur shartnomada va tanlash
hujjatlarida ko'rsatilgan boshqa texnik talablarga javob bergan ishtirokchilar 100
ballik tizim asosida baholanadi. Bunda malaka-texnik qism 70 ball, narx qismi 30
ballni tashkil etadi. Tanlov g'olibi eng yuqori jami ball to,plagan ishtirokchi
hisoblanadi, undan keyingi o'rinda taklifbergan talabgor zaxira g.olibi hisoblanadi.

3.2. Shartnoma tanlovda g'olib bo'lgan talabgor tomonidan taklif etilgan ustama
haqi miqdori asosida tuziladi.

Shartnoma qiymati quyidagi formula asosida hisoblab chiqiladi:

ShQ: MBOS x O,K x (100% + UH)

Bunda:MBoS - SanQvaN bo'yicha l kunlik ovqatlanish uchun oziq-ovqar
mahsulotlarining qiymati;

o'K - shartnoma tuzilayotgan davrdagi tashkilotdagi rejali o.rin (bola) kunliri;
UH - g'olib talabgor tomonidan taklif etilgan ustama haqi.

3.3. Bajarilgan ishlar uchun hisob-kitoblami amargaoshirish tartibi quyidagicha
belgilanadi:

buyurtmachi tomonidan awalgi oyda ovqatlanish uchun amalga oshirilgan
haqiqiy xarajatlaming 30 foizi miqdorida oldindan to'lov (avans) amalga oshiriladi;

oy yakuni bo'yicha tuzilgan taomnoma hamda amalda ovqatlangan
tarbiyalanuvchilar (yashovchilar) sonidan kelib chiqib,'haqiqatda iste'mol qilingan
oziq-ovqat mahsulotlari qiymatiga Autsorseming ustama haqi qo,shilgan holda
yakuniy hisob-kitob amalga oshiriiadi hamda bunda awal to,lansan avans summasi
chegirib tashlanadi.

3.4. Taomnoma bo'yicha oziq-ovqat mahsulotlari narxlari Autsorser tomonidan
Axborot tizimiga kiritilgan naxlardan kelib chiqib hisob-kitob qilinadi.



Bunda mazkur narxlar mahalliy hokimliklar tomonidan tasdiqlanadigan oziq-
ovqat mahsulotlarining o'rtacha bozor narxlaridan oshmasligi lozim. O'rtacha bozor
narxlari har oyning 25-sanasiga qadar tasdiqlanadi.

Mahalliy hokimliklar tomonidan tasdiqlangan narxlar Autsorser tomonidan
ko'rsatilgan narxlardan past bo'lgan hollarda, hisob-kitoblar uchun mahalliy hokimlik
tomonidan tasdiqlangan narxlar inobatga olinadi.

3.5. Kontingent soni, ovqatlanish rejimi o'zgarishi yoki SanQvaN talablari
asosida to'liq ratsion ta'minlanishi natijasida 1 nafar tarbiyalanuvchi (yashovchi)
uchun 1 kunlik o'rtacha ovqatlanish qiymati o'zgargar taqdirda, shartnoma qiymati
qayta hisoblanadi va bu qo'shimcha kelishuv bilan rasmiylashtiriladi.

3.6. Autsorser shaftnoma amal qilayotgan davrda ovqatlantirish xizmatlari
uzluksizligini ta'minlashi, shuningdek, shartnomada nazarda tutilgan qayta hisoblash
holatlari bundan mustasno, taklif etilgan ustama. haqi miqdorini bir tomonlama
o'zgarlirmasligi shart.

4. Xizmatni tashkil etish bo'yicha texnologik talablar

4.i.Ijrochi ovqatlantirish xizmatlarini ko'rsatish doirasida ovqatlanishning
texnologik jarayonlarihi oqilona va samarali tashkil etishi shart.

4.2. Majburiy bosqichlar:

Mahsulotlami qabul qilish va kirish nazorati;

Saqlash (temperatura/namlik rejimlari) ;

Tayyorlash (texnolo gik j arayon va gigiyena) ;

Tayyor ovqatni tarqatish (grammaj /chiqim, xaufsiz tarq atis h) ;

Ish joyi va inventar sanitariya holatini ta'minlash.

4.3. Sanitariya talablariga rioya qilish: ovqat tayyorlash, saqlash va tarqatish
jarayonida amaldagi SanQvaN va boshqa majburiy talablar to'liq bajarilishi shart.

4.4. Kunlik taomnoma Axborot tizimi orqali tizim tashkilotining parhez
hamshirasi tomonidan tuziladi, autsorser bilan kelishiladi hamda tizim tashkiloti
rahbari tomonidan elektron raqamli imzo bilan tasdiqlanadi.

4.5. Taomnomadagi tayyorlanadigan taom turlari va bir nafar xizmatdan
foydalanuvchi uchun taom miqdori maxsus ovqat tarqatish joyiga yozib qo'yiladi.

4.6.Xizmatdan foydalanuvchilar uchun taomlar ovqatlanish texnologiyasi
qoidalariga amal qilgan holda tayyorlanadi, saqlanadi va tarqatiladi.

4.7.Xizmatdan foydalanuvchilar soni Axborot tizimi orqali tuzilgan
taomnomada belgilangan sondan farq qilgan taqdirda, ish vaqti boshlanguniga qadar
parhez hamshirasi tomonidan Axborot tizimida elektron dalolatnoma tuziladi hamda
belgilangan tartibda oziq-ovqat mahsulotlari tizim tashkiloti omboriga yoki
autsorserga qaytariladi yoxud qo'shimcha ajratiladi.

4.8. Taomnomalar, tayyor taomlaming vazni, narxi, tarkibidagi mahsulotlar
miqdorlari hamda texnologik kartalaming mavjudligi ta'minlanadi.
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4.9. Sog'lom ovqatlantirish xizmati autsorsing asosida tashkil etilganda,

oshxona va oshxona jihozlarini ta'mirlash, oshpazlar uchun maxsus kiyim, oshxonada
ishlatiladigan zararsizlantiruvchi va yuvish vositalari bilan ta'minlash ishlari
autsorser tomonidan amalga oshiriladi.

4. 1 0. Xizmat sifati ko' rsatki chlari (minimal talablar) :

(a) taomnoma bo'yicha porsiya chiqishi va grammajga rioya etilishi,

(b) ovqat tarqatishning belgilangan vaqt rejimida amalga oshirilishi,

(c) shikoyatlar va aniqlangan kamchiliklar bo'yicha tezkor choralar ko'rilishi,

(d) kunlik sinama, brakeraj va sifati tez buziluvchi mahsulotlarni qayd etish
jumallarining to'liq yuritilishi.

4.11. Sifatga oid buzilishlar (porsiya kamligi, sifatsiz mahsulot, sanitariya
talablari buzilishi va h.k.) aniqlangan taqdirda, Buyurtmachi dalolatnoma
rasmiylashtiradi va shartnomada nazarda tutilgan tartibda xizmatni qabul qilmasiik,
qayta tayyorlashni talab qilish yoki qonunchilikda belgilangan choralami qo'Ilash
huquqiga ega.

5. Mahsulotlar sifati va hujjatlar
' 5.1. Mahsulotlar iavfsizligi, yaroqlilik muddati, kelib chiqishi va sifatini

tasdiqlovchi hujjatlar (sertifikat va h.k.) O'zbekiston Respublikasi Yazirlar
Mahkamasinin g 2025 -yil 22- dekabr dagi 8 1 0-son qarori tal abi ga ko' ra taqdim eti ladi.

5.2. Taomnoma va ratsion talablariga rioya etilishi (grammaj, porsiya chiqishi,
rejim) bo'yicha ichki hisob va qaydlar yuritiladi.

5.3. Oziq-ovqat mahsulotlari va taomlar sifatini o'rganish bo'yicha tizim
tashkiloti rahbarining buyrug'i bilan brakeraj komissiyasi tashkil etiladi.

5.4. Brakeraj komissiyasi oshxonaga qabul qilinadigan oziq-ovqat mahsulotiari
va tayyorlanayotgan taomlar sifatini doimiy ravishda o'rganib boradi, o'rganish
natijalari Axborot tizimida brakeraj daftari orqali qayd etiladi.

5.5. Oziq-ovqat mahsulotlarining sifati, mazasi hamda kunlik sinama olingani
haqidagi ma'lumotlar har kuni parhez hamshirasi tomonidan Axborot tizimiga
kiritiladi va elektron raqamli imzo bilan tasdiqlanadi.

5.6. Sifati tez 'buziluvchi oziq-ovqat mahsulotlari bo'yicha ishlab chiqarilgan
vaqti, omborga qabul qilingan vaqti hamda oxirgi ishlatish muddati haqidagi
ma'lumotlar Axborot tizimida belgilangan tartibda qayd etib boriladi.

5.7. Oshxonada taryor bo'lgan taom tarqatilishidan 20-25 daqiqa oldin undan
parhez hamshirasi tomonidan kunlik sinama olinadi.

5.8. Olingan sinama toza va steril idishga solinib, idishning ustki qismiga
taomning nomi, tayyorlangan va sinama olingan vaqti yozilgan yorliq yopishtirilgan
holda, sovitkich yoki sinama sifatiga ta'sir qilmaydigan sharoitda to'liq bir sutka
saqlanadi.

5.9. Oziq-ovqat mahsulotlari brakeraj komissiyasi tomonidan ko'rib
chiqilgandan keyin tizim tashkiloti ombononasiga qabul qilinadi, bunda sertifikat,
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markirovka, shartnomada belgilangan narx va mahsulot tavsifiga muvofiqligi
tekshiriladi.

5.l0.Ko'rib chiqilgan va omboxonaga qabul qilingan mahsulotlar bo'yicha
ma'lumotlar (hisob-faktura, chek, torov topshiriqnomalari va boshqalar) Axborot
tizimida shakllantiri ladi.

5.1 1. Tizim tashkiloti omborxonasiga qabul qilingan oziq-ovqat mahsulotlari
sanitariya qoidalari, normalari va gigiyena normativlariga muvofiq saqlanirdi va
sarflanadi hamda omborxonaga keltirilgan va kunlik taomnoma asosida oshxonaga
berilgan oziq-ovqat mahsulotlarining hisobi Axborot tizimida yuritib boriladi.

6. Xodimlar bo'yicha talablar
6.l.Ijrochining oshxona xodimlari sanitariya-gigiyena talablariga muvofiq

tibbiy ko'rikdan o'tgan bo'lishi va bu hujjatlar mavjud bo,lishi shart.

6.2. Ijrochi taomlar tayyorlash texnologiyasi bo'yicha malakali mutaxassislar
bilan ta'minlashi lozim.

6.3. oshxona xodimlari har olti oyda kamida bir marta belgilangan tartibda
tibbiy ko'rikdan o'tgari bo'lishi shart.

7. Buyurtmachi bilan o,zaro hamkorlik shartlari
7.1. Buyurtmachi Ijrochiga xizmat ko'rsatish uchun zarur bo'lgan oshxona

xonalari, jihozlar, inventar va boshqa moddiy vositalami vaqtincha foydalanishga
beradi (qabul-topshirish dalolatnomasi asosida).

7.2. Buyurtmachi taomnoma, kontingent va ovqatlanish rejimi bo'yicha
ma'lumotlami o'z vaqtida taqdim etadi.

7.3. Ijrochi xodimlarining Buyurtmachi hududiga kirishi (oshxona, omborxona
va boshqa ishlab chiqarish xonalariga) Buyurtmachi tomonidan belgilangan ro,yxat
va tartib aeosida amalga oshiriladi.

7.4. Autsorsing xizmatlarini ko'rsatish jarayonida maxfiylik tafiibiga hamda
shaxsga doir ma'lumotlar to'g'risidagi qonunchilik hujjatlariga rioya etilishi
ta'minlanadi.

8. Nazorat va qabul qilish talablari
8.1. Buyurlmachi taomnoma, ratsion vaxizmatko'rsatish sifatini (shu jumladan

sanitariya holati, brakeraj tartibi) o,rganish va nazorat qilish huquqiga ega.

8.2. Nazorat Ijrochining xo'jalik faoliyatiga bevosita aralashmagan holda
amalga oshiriladi.

8.3. Ijtimoiy himoya milliy agentligining hududiy boshqarmasi tomonidan tizim
tashkilotlarida autsorsing asosida ovqatlantirish xizmatlari tashkil etilishi holati
doimiy (oyma-oy va zaruratga ko'ra joyiga chiqib) monitoring qilinadi.

8.4. Monitoring guruhini o'rganish doirasida taomnoma (ratsion)ning Agentlik
tomonidan berilgan namunaviy taomnomaga muvofiqligi, porsiya chiqishi (grammaj)
va ovqatlanish rejimiga rioya etilishi o,rganiladi.



8.6. Brakeraj komissiyasi ishlashi, brakeraj jumallari, kunlik sinama (sutkalik
namuna) olinishi va saqlanishi hamda qaydlar yuritilishi baholanadi.

83- Sanitariya-gigiyena holati (oshxona, omborxona, inventar va jihozlar),
dezinfeksiya ishlari hamda xodimlaming tibbiy ko,rikdan o.tganligi 

"bo.yicha

hujjatlar o'rganiladi.

8.5. Oziq-ovqat mahsulotlarini qabul
chiqish hujjatlari, yaroqlilik muddari.
tekshiriladi.

8.8. Axborot tizimida taomnoma,
hisob-kitoblar hamda dalolatnomalar
solishtiriladi.

qilish va saqlash tanibi (sertifikat/kelib
saqlash harorati va ombor vuritilishi)

kontingent va "kishi-kun" ko.rsatkichlari,
shakllantirilishi bo'yicha ma,lumotlar

tutilgan

8.3.6. Aniqlangan kamchiliklami bartaraf etish bo'yicha ijro intizomi, muddatlar
va takroriy monitoring natijalari yuzasidan xulosa (tavsiyalar) rasmiylashtiriladi.

8.3.7. Hududiy boshqarrnalar chorak davr tugaganidan keyingi oyning 10_
sanasiga qadar sog'lom ovqatlantirish xizmatini ko'isatishga doir- talilil qitingur, ,ru
o'rganilgan ma'lumotlami hamda oshxonalar moddiy-texnik bazasini rivo;tantirish
bo'yi cha takl ifl arni Agentl ikka kiritib boradi.

' 8.4. Sanitaro-epidemiologik osoyishtalik va jamoat salomatligi qo.mitasining
hududiy bo'linmalari tomonidan har oyda kamida bir marotaba tizim-tashkilotlarining
oshxonalarida sanitariya qoidalari, normalari va gigiyena noimativlari hamda
sanitariya-gigiyena va epidemiyaga qarshi tadbirlaming bajarilishiga rioya qilinishi
yuzasidan nazorat tadbirlari o' tkaziladi.

8.5. Autsorsing xizmatlari ko'rsatilishi ustidan doimiy monitoringni amalga
oshirish maqsadida Agentlik tomonidan monitoring komissiyasi tasf,kil etiladi
(zaruratga ko'ra, sanitariya-epidemiologik osoyishtalik va jamoat salomatligi
qo'mitasi hamda hududiy bo'linmalar mas'ul xodimlari, ihuningdek teg*ili
mutaxassis lar jalb etilishi mumkin).

8.5.1. Monitoring komissiyasi autsorsing xizmati ko,rsatilishi yuzasidan doimiy
monitoringni amalga oshiradi, shu jumladan tizim tashkilotlari xodimlari va
x izmatdan foydal anuvchi I ar o. rtasi da so, rovnomal a r o, tkazadi.

8.5'2. Monitoring jarayonida autsorser tomonidan tayyorlab berilayotgan
taomlaming sanitariya qoidalari, normaiari va gigiyena normativlariga muvofiqligi,
tayyor taomlarning vazni, narxi, tarkibidagi mahsulotlar miqdori hamda taom
tayyorlash texnologiyalariga rioya etilishi o,rganiladi.

8'5.3. Monitoring jarayonida autsorser tomonidan kiritilishi nazarda
investitsiya majburiyatlarining baj aril i shi holati ham o,rganiladi.

8.5.4. Monitoring komissiyasi ishlab chiqarish xonalari, oshxona va.omborlarda
sanitariya qoidalari, normalari va gigiyena normativlariga rioya etilishi, shuningdek
epidemiyaga qarshi tadbirlar talablariga rioya etilishi hotatini o,rganadi hamda
aniqlangan buzilishlami bartaraf etish yuzasidan choralar ko,Iish bo,yicha
ko'rsatmalar kiritadi.

8'5.5' Tayyor taomlar va oziq-ovqat mahsulotrarining bergilangan kunlik
me'yorlarga mosligi hamda sifati o'rganiradi, zarur hollaria te-gistrti bilim va
ko'nikmaga ega mutaxassislar ialb etiladi.
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8'5.6. Monitoring xizmat ko'rsatish jarayoniga bevosita aralashmagan horda
hujjatlar, amaliy jarayonlar va natijalami o,rganish orqali amalga oshiriladi.

8.5.7. Monitoringda taomnoma va uning ijrosi, mahsulotlar sifati hamda kelib
chiqishini tasdiqlovchi hujjatlar, texnologik jarayonlar (tayyorlash, saqlash,
tarqatish), sanitariya-gigiyena holati, brakeraj tartibi, kunlik sinama, xodimlaming
tibbiy ko'rik hujjatlari, shuningdek Axborot tizimidagi kishi-kun va hisob-kitob
ma'lumotlarining mosligi baholanadi.

8.5.8. zarurat bollganda mahsulotlar va tayyor taomlardan namunalar
belgilangan tartibda laboratoriya tekshiruvi uchun olinishi hamda teeishli
dalolatnoma rasmiylashtirilishi mumkin.

8.5.9. Monitoring yakunlari bo'yicha dalolatnoma (xulosa) tuziladi, bunda
autsorser tomonidan mazkur shartnoma shartlari, sanitariya qoidalari, normalari va
gigiyena normativlari hamda ovqatlantirish xizmatlarini ko'rsatishga oid majburiy
talablar buzilgani aniqlangan hollarda, buyurtmachi shartnomani bir tomonlama
bekor qiladi.

8.5.1 I . Monitoring komissiyasi Agentlik tomonidan yuklatilgan boshqa
vakolatlami ham amalga oshirishi mumkin.

9. Maxfiylik talabi
9.1. Ijrochi Buyurtmachi faoliyati, kontingent, ichki hujjatlar, taomnoma va

boshqa xizmat larayonida ma'lum bo'lgan axborotlarning maxfiyligini ta'minlaydi va
uchinchi shaxslarga oshkor etmaydi.

10. Investitsiya majburiyati
10.1.Ijrochi shaftnoma umumiy summasining kamida 1 foizidan kam

bo'lmagan miqdorda Buyurtmachi muassasasiga investitsiya kiritadi.
10.2. Investitsiya shartnoma tuzilgan sanadan boshlab 6 oy muddatda to,liq

kiritiladi; investitsiya predmeti (uskunalar, inventar, ta'mirlash va boshqalar)
bo'lishi mumkin.

ll. Ishtirokchilarga qo,yiladigan talablar (malaka/huquqiy holat)
I 1.1 . Ishtirokchi shartnoma tuzish uchun huquq layoqatiga (ro.yxatdan o,tgan

yuridik shaxs/yakka tartibdagi tadbirkor maqomiga) ega bo.lishi kerak.
11.2. Ishtirokchi shartnomani bajarish uchun zarur moddiy-texnik baza va

kadrlar resurslariga (oshpazlar, yordamchi xodimlar, omborchi/ta'minotchi va
boshqalar) ega bo'lishi lozim.

- 11.3. Ishtirokchi kamida uch oylik shaftnoma summasiga teng aylanma
mablag'larga ega ekanligini moliyaviy hujjatlar bilan tasdiqlaydi.

1 1.4. Ishtirokchiga nisbatan to'lovga qobiliyatsizlik (bankrotlik) tartib-taomillari
mavj ud bo'lmasligi kerak.

I 1.5. Ishtirokchi Insofsiz ijrochilaming yagona reyestrida qayd etilmagan
bo'lishi shar1.

1 I .6. Ishtirokchi sharlnoma umumiy summasining kamida I foizidan kam
bo'lmagan miqdorda investitsiya majburiyatini qabul qilaJi.
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11.7. Ishtirokchining soliqlar va majburiy to'lovlar bo'yicha muddati o,tgan
qarzdorligi mavjud emasligi tasdiqlanadi.

11..8. Ishtirokchi oziq-ovqat mahsulotlarini tashish va saqlash uchun zarur
sharoitlarga (transport, omborxona, sovitkichlar va h.k.) ega ekanligini
ma'lumotnoma va foto,4rujj atl ar bilan ko'rsatadi (mavjud bo,lsa).

11.9. Ishtirokchi xodimlari sanitariya kitobchasi va belgilangan tartibda tibbiy
ko' rikdan o' tganli gini tasdiqlovchi hujj atlami taqdim etadi.

11.10. Ishtirokchi taklif hujjatlarida affillangan shaxslar mavjudligi va
manfaatlar to'qnashuvi bo'yicha ma'lumotlami oshkor etadi hamda bunday holatlar
aniqlansa, qonunchilikka muvofiq chetlashtirilishi mumkinligini qabul qiladi.

11.11. Taklif tarkibi va hujjatlar ro'yxati ranlash hujjarlarida belgilanadi;
zaruratga ko'ra taklifni ta'minlash va shartnoma majburiyatlarini bajarish kafolati
(bank kafolati lzakalat va h.k.) talab qilinishi mumkin; .

1 1.12. Autsorser mulk huquqi yoki sharlnoma asosida kamida uch oylik zaxira
qilish uchun asosiy oziq-ovqat mahsulotlarini saqlash joylarining (omborxona)
mavjud bolishini ta'minlash;

, 1 1 . 1 3. Qish-bahor. mavsumida asosiy turdagi oziq-ovqat mahsulotlarining
kamida uch oylik zaxirasini shakllantirish va uni doimiy ravishda saolab borishni
ta'min lash;

I 1 .14. Ovqatlantirish xizmatining uzluksizligini hamda kamida uch oy
mobaynida narxlaming o'zgarmasligini ta'minlash uchun yetarli aylanma
mablag'larga ega bo'lishini ra'minlash;

11.15. Mazkur shartnoma amal qilayotgan davrda, ushbu shartnomaning 1.4-
bandida nazarda tutilgan holatlar bundan mustasno, ovqatlantirish narxini bir
tomonlama o'zgartirmaslik, ta'minot va xizmat ko'rsatish uzluksizligini ta'minlash
hamda taklif etilgan ustama haqi miqdorini bir tomonlama o'zgartirmasligi shart.

12. Xarid usuli va maqsadi
12.1. Autsorsing xizmatlarini xarid qilish o'zbekiston Respublikasining202r-

yiI 22-apreldagi "Davlat xaridlari to'g'risida"gi Qonuni (o'Re-684) hamda vMning
810-son qarori talablariga muvofiq amalga oshiriladi; xarid turi va tarlib-taomili
qiymat mezonlari harirda xizmat xususiyatidan kelib chiqib tanlanadi.

12.2. Xarid (tanlash/tender/auksion va boshqalar) elektron shaklda davrat
xaridlari elektron tizimi orqali o'tkaziladi, e'lon, tanlash hujjatlari va natijalar
qonunchilikda belgilangan tartibda maxsus axborot portalida joylashtiriladi.

13. Mas'ul shaxs va aloqa
13.1. Mas'ul xizmat'. Bog'ot tuman l6-son ko,p tarmoqli ixtisoslashtirilgan

maktabgacha ta'lim tashkiloti
13.2. Bog'laniladigan shaxs (F.I.Sh.): Bektemirov Sarvarbek Kuranbay o,g,li
13.3. Telefon: 94 313 77 64 E-mail



TASDIQLAYMAN

i Ijtimoiy himoya milliy
Xorazm viloyati hududiy

i boshlig'i v.b
B.Matnazarov

2026-y.

Bog?ot tuman l6-son konp tarmoqli ixtisbsrashtirilgan maktabgacha ta,lim
tashkiloti autsorsing qsurida ovqatlanish xizmaflarini taqdim etish bo.yicha eng

yaxshi taklifl arni tanlash yuzasidan

TAIILASH IIUJJATLARI
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MUNDARIJA

l. Tanlash ishtirokchisi uchun yo,riqnomal
2. Tanlash hujjatining texnik qismi;
3. Tanlash hujjatining narx qismi.



TANLASH HAQIDA AXBOROT JADVALI

Tashkilotchi nomi
(t e gi s hl i hududiy b os hq arma) :

O'zbekiston respublikasi prezidenti huzuridagi
ijtimoiy himoya milliy agentligi Xorazm viloyati

boshqarmasr
Tashkilotchining manzili
(t e gis hl i hududiy b oshq arma) :

Urganch shahar,G'.G'ulom ko'chasi, 1/4-uv

Buyurtmachi ( izim t ashkilot i) :
Xorazm viloyati Bog'ot tuman 16-son ko.p tarmoqli
ixtisoslashtirilgan maktabgacha ta'lim tashkiloti

Buyurtmachining manzili
(lizim tashkiloti, bevosita xizmat
ko'rsalilodigan Iizim tashkilotining
manzili):

Bog'ot tuman ma'naviyat mahallasi Serg,ayrat
ko'chasi 37- uy

Qo'llaniladigan SanQvaN SanQvaN 0048-23-son 2-ilova

Ko'rsatiladigan
xizmatlar nomi

O'zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridasi
Ijtimoiy himoya milliy agenrligi tizimidagi rashkilorlarda
sog'lom ovqatlantirish xizmatlarini autsorsing asosida
ko'rsatish.

Ishlarni bajarish
muddati

Autsorsing shartnomasi bir moliya yiliga tuziladi.
(2026-yil 2-oktabrdan 2026-yil 3 I -dekabrsacha).

To'lov shartlari

To'lovlar bajarilgan xizmatlar bo'yicha dalolatnoma
hamda hisob-faktura (elektron hisobvaraq-faktura)
asosida, Axborot tizimida shakllantirilgan,,kishi-kun',
ma'lumotlari bilan solishtirilgan holda amalga oshiriladi.

Hisob-kitoblami amalga oshirish tanibi:
- Buyurtmachi tomonidan awalgi oyda ovqatlanish

uchun amalga oshirilgan haqiqiy xara.iatlarning 30 foizi
miqdorida oldindan to'lov (avans) amalga oshiriladi;

- Oy yakuni bo'yicha tuzilgan taomnoma hamda
amalda ovqatlangan tarbiyalanuvchilar (yashovchilar)
sonidan kelib chiqib, haqiqatda iste'mol qilingan
oziq-ovqat mahsulotlari qiymatiga Autsorserning ustama
haqi qo'shilgan holda yakuniy hisob-kitob amalea
oshiriladi. bunda avval ro'langan avans summasi chegirib
tashlanadi.

Taomnoma bo'yicha oziq-ovqat mahsulotlari narxlari
Autsorser tomonidan Axborot tizimiga kiritilgan
narxlardan kelib chiqib hisob-kitob qilinadi.

Mazkur narxlar mahalliy hokimliklar tomonidan
tasdiqlanadigan oziq-ovqat mahsulotlarining o,rtacha
bozor narxlaridan oshmasligi lozim (o,rtacha bozor
narulari har oyning 25-sanasiga qadar tascliqlanadi).

Mahalliy hokimliklar.tomonidan tasdiqlangan narxlar
Autsorsertomonidan ko'rsatilgan narxlardan past bo,lgan
hollarda, hisob-kitoblar uchun mahalliy hokimlik
tomonidan tasdiqlangan narxlar inobatga olinadi.

Tanlash taklifining ta'minoti
miqdori Kamida 1 %

Toolov valyutasi O'zbek so'mi

Tanlash taklifining amat qilish
muddati 30 kalendar kun
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Tanlash taldiflarini ko.rib chiqish
va baholash muddati

Tanlash takliflarini berish muddatining oxirgi sanasi
sifatida belgilangan kundan boshlab 7 ish kunidan
oshmaydi

Tanlashning boshlang'ich narxi va
hisobi*

Umumiy qiymat 119 576 600,00 so'm, bir nafar bola
(tarbiyalanuvchi, yashovchi) uchun 28600 soom
(ko'rsatilgan summaga 30 foiz ustama haq kiritilgan
holda).+*

Moliyalashtirish manbai Davlat byudjeti mablag'lari hisobidan

Mas'ul xizmat.
bog'laniladigan shaxs,
telefon, el. pochta

94 313 77 64 Bektemirov Sarvarbek

t Tanlash qo'llanilgan ustama foiziga nisbatan o,tkaziladi.
*+ ustama buyurtmachining xarajatlar smetasida belgilangan foizlarda qo'llaniladi.
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I. TANLASH ISHTIROKCHISI UCHUN YO'RIQNOMA

Umumiy qoidalar.

_ Ushbu Tanlash bo'yicha tar@
Respublikasining 2021-yil 22-apreld,agi 

-l,Davlat 
xaridlari

to'g'risida"gi O'RQ-684-son eonuni, O,zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2022-yil 25-iyuldagi pe_332_son qaroii bil*
tasdiqlangan "Davlat xaridiga doir Tanlash bo.yicha xarid qilish
hujjatlarini va texnik topshiriqlami kompleks ekspertizadan
o'tkazish tarribi to'g'risida',gi Nizom, O,zbikiston Reipublikasi
Vazirlar Mahkamasining 2022-yit 20-maydagi 27 6-son qarori bilan
tasdiqlangan "Davlat xaridlarini amalga oshirish bilan bog.liq
tartib-taomillarni tashkil etish va o,tkazish tartibi to,g,risida,,gi
Nizom, hamda O'zbekiston Respublikasi y azirlat Mahkamasinins

lO^lS;Vyt 22-dekabrdagi 810-son qarori bilan tasdiqlangai
"O.'zbekiston Respublikasi prezidenti huzuridagi Ijtimoiy himoyamilliy agentligi tizimdagi tashkilotlarda ayrim xizmatlarni
ko'rsatishni autsorsing asosida tashkil etish chora_taclbirlari
to' girisida"gi talablariga muvofi q ishlab

Tanlash predmeti: Autsorsing us@
tashkil etish bo'yicha.

Tanlash o'tkazish .rchu.r as@
Vazirlar Mahkamasining 2025-yil 22-dekabrdagi .,O,ibekiston
Respublikasi Prezidenti huzuridagi Ijtimoiy himoya milliy agentligi
tizimdagi tashkilotlarda ayrim xizmatlarni ko.rjatishni autiorsing
asosida tashkil etish chora-tadbirlari to, g.risida"gi g I 0_son

Tanlashning umumiy boshlang,ich narxi:
Autsorsing xizmatlariga haq to,lash miqdorlari Buyurtmachi

tomonidan tegishli xizmat tannarxiga (soliqlar, ish haqi, moctctiy
xaraj at Iar, bilvosita xaraj atlar) autsorseming xarajatlarini qoplash
maqsadida 30 foizgacha ustama haqni hisobga olgan holda
belgilanadi. Umumiy qiymat: l lg 576 600 ,o.rrl bi, 

"nafar 
bola

(tarbiyalanuvchi, yashovchi) uchun (ko'rsatilgan summaga 30 foiz
ustama haq kiritilgan holda).

^ 
Tanlash taklifida ko,rsatilgan narxlar boshlang.ich narxdan hamda

20 foiz ustama haqdan oshmasligi kerak.

, Byn3i.li. 
. 
muassasasiga shartnoma umumiy summasining

kamida 1 foizidan kam bo.lmagan miqdorda (uskunalar, invenrar,
ta'mirlash va boshqalar) investitsiya kiritishi shart.

. Xgid. _komissiyasining majlislar@
hozirligida Wzma-Wz o.tkaziladi. yuzma_ytz. ma.jlislar
videokonferensiyalar (tetekonferensiyalar va ho'kazo) shaklida
o'tkazilishi mumkin.
Xarid komissiyasi axborot-kommunikatsiya texnologiyalari

vositalaridan foydalangan holda masofadan turib ovoz berish
nuouolsa esa

Tanlash o'tkazish shakli - ochiq.

e-tender.uzex.uz elektronTanlash o'tkaziladigan joyning manzili:

Ushbu Tanlash hujjatlarida fo@
avans to'lovi - qonun hujjatlarida belgilangan tartibda

Buyurtmachi va xarid qilish tartib+aomifari ishtirokchisi
tomonrdan kiritiladigan. operatoming vositachilik yig.imini va
tomonlarning zakalatini o.z ichiga olgan moliyaviy 

-mablag,lar

summasi.



taklifni ta'minlash - buyurtmachining talabig- binoan ishtirokchi
tomonidan takliflar va majburiyatlaming garov, kafolat, zakalat
tarzida yoxud qonunchilik hujjatlarida nazarda tutilgan boshqa
usulda ta'minlanishi.

davlat xaridlari elektron tizimining-operatori lkeyingi
o'ri.nlarda - operator) - davlat xaridlarining subyektlariga davlit
xaridlarining elektron tizimlrida xarid qilish tartib-taomillarini
amalga oshirish bilan bog.liq xizmatlar ko,rsatadigan, O,zbekiston
Respublikasi Iqtisodiyot va moliya vaziriigi tomonidan

maxsus vakolarli ruridik shaxsdir.
shaxsiy kabinet - elektron davlat xa.idlarida ishtirok etishni

h11nfa zqur axborotni joylashtirishni va undan foydalanishni
ta'minlaydigan, buyurtmachi yoki xarid qilish tartib-taomili
ishtirokchisining maxsus axborot portaldagi individual sahifasi.

h iso b-kitob-kliring palatasi lbunrto, bryo, 
^orirla 

HKKp k6
yuritiladi) - avans to,lovlarini deponentlash va ulami hisobga olish

I9'1i !it?l shartnomalar bo.yicha majburiyarlarni bajara oladigan
ishtirokchilami elektron xaridlarga kirishini ta'minlovchi

.davlat xaridlarining elektron tizimi lturaan buyi n,ar"ta
e.lekn"on tizim deb yuritilodi) - elektron davlat xaridlaii jarayonida
davlat xaridlari subyektlarining hamkorligini, elektr;n davlat
xaridlari jarayonidagi xarid qilish tartib-ta;millari o,tkazilishini
ta'minlaydigan tashkiliy, axborotga oid va texnik yechimlarning
dasturiv maimui-
clektron davlat xaridlari

texnologiyalaridan foydalangan holda
oshirish shakli.

axborot-kommunikatsiya
davlat xaridlarini amalga

Elektron Tanlash
tashkilotchilari

Tashkilotchi (egishli
Respublikasi Prezidenti
agentligining hududiy

hududiy boshqarma): O,zbekiston
huzuridagi Ijtimoiy himoya milliy

boshqarmasi fteyingi o'rinlarda

Buyurtmachi: O'zbekiston RespuU@
Utimoiy himoya milliy agenrligining tegishli tizim tashkiloti

i o'rinlarda Buvurtmachi"
Tashkilotchining ishtirokchilar 6itil- bodlarrish

bog'lovchi shaxs:
S.Bektemirov
Manzil: Urganch shahar, G,.G.ulom ko.chasi, 1/4_uy

Shartnoma egasi tegishli
ko'p tarmoqli ixtisoslash

Bog'ot tuman 16-son
cha ta'lim tashkiloti

Elektron Tanlash o'tkazuvchi
havola: https://etender.uzex.u/.

operator va uning veb-sayliga

Davlat xaridini Tanlash o,tkazish
Tashkilotchining karnida yetti nafar

orqali amalga oshirish uchur.
a'zodan iborar bo'Jgan Xarid

Elektron Tanlash
ishtirokchilari

.--EfeKrron lanlash lshtlrokchisi (bundan buyon matnda ishtirokchi
deb yuritiladi) elektron Tanlashda davlat xaridlarini bajarish uchun
talabgor. sifatida ishtirok etayotgan, O,zbekiston Respublikasining
rezidenti yoki norezidenti bo.lgan jismoniy yoki yuridit shaxsdir.

-.. dav.lat xaridlari to' g'risidagi aiborotdan qonunchilikda nazarda



- tashkilotchiga yoki u tomonidan jalb etilgan ixtisoslashgan
tashkilotga muayyan davlat xaridlarining tartibtaomillari, ularni
o'tkazish talablari va shartlari bo'yicha so'rovlar berish hamda
ulardan tushuntirishlar olish;
- davlat xaridlari sohasidagi shikoyatlami ko'rib chiqish

bo'yicha komissiyaga xarid qilish tartib-taomillari natijalari
yuzasidan shikoyat qilish;
- qonunchilikka muvofiq takliflarga o'zgartirishlar kiritish yoki

ulami qa)'tarib olish huquqiga ega.

3.3

- Davlat xaridlari to'g'risidagi qonunchilik talablariga rroya
etishi;
- xarid qilish hujjatlari talablariga muvofiq bo,lgan takliflar va

hujj atlarni taqdim etishi hamda taqdim etilgan axborotning
ishonchliligi uchun javobgar bo'tishi;
- asosiy benefitsiar mulkdor to'g'risidagi ma'lumotlami oshkor

etishi;
- g'olib deb topilgan taqdilda, Buyurrmachi bilan qonunchilikda

nazarda tutilgan tarlibda va muddatlarda shartnoma tuzishi shart.

J.+
Buyurtmachi va Tashkilotchi bilan manfaatlar to,qnashuvi bo,lgan

ishtirokchi davlat xaridlari ishtirokchisi bo,la olmaydi.

4
Elektron Tanlashga

kiritish

4.1
Ishtirokchilar HKKPdagi shaxsiy hisob varaqlariga avans

to'lovlarini kiritganlarida4 so'ng elektron Tanlashga qo,yiladi.

4.2

Tashkilotchi, bulurtmachi va ishtirokchilar elektron xaridlardag-
ishtiroklarini elektron raqamli imzolaridan (bundan buyon matnda
ERI deb yuritiladi) foydalangan holda amalga oshiradi.
Tashkilotchi, buyurtmachi va ishtirokchi tomonidan ERIdan
foydalanish, elektron tizimda t:uziladigan shartnomalami haqiqiy
deb topish uchun asos bo'lib hisoblanadi.

O'zbekiston Respublikasi norezidentlari ERI kalitisiz o,zlarining
shaxsiy kabineti orqali elektron davlat xaridlari tizimida ro,1xatdan
o'tadilar va tijorat taklifl arini luboradilar.

4.3

"Elektron tizim avtomatik rejimda quyidagilami amalga oshiradi:- tashkilotchi, davlat buyurtmachisi va ishtirokchiga kiritilgan
avans summasiga muvofiq har bir lot bo.yicha elektron davlat
xaridlaridan foydalanish imkoniyatini yaratish;
- elektron davlat xaridlarini o'tkazish;

ishtirokchilami aniqlash va shartnomani shakllantirish.
- elektron davlat xaridlari ishtirokchilarining takliflarini Davlat

soliq qo'mitasi, Iqtisodiyot va moliya vazluligi, Adliya vazirligi
ma'lumotlar bazalariga integratsiyalashuvi orqali baholash uchun
zarur bo'lgan ma'lumotlar bilan davlat bulrrtmachisi va xarid
komissiyasini ta'minlaydi.".

4.4

Ishtirokchilarni xarid jarayonida ishtirok etishi ular tornoni&an
portaldagi so'rovnoma-arizani to'ldirish yo.li bilan amalga
oshiriladi.

Ishtirokchilami xaridga kiritish, ulaming quyidagi mezonlarga
muvofi q bo' lganda amal ga oshiriladi :

- shadnoma tuzish uchun qonuniy huquqqa egaligi;
- soliqlar va yig'imlami to.lash bo.yicha muddati o'tgan

qarzdorlikning mavjud emasligi ;
- o'ziga nisbatan joriy etilgan bankrotlik

mavjud emasligi;
tartib+aomillarining

- _ insofsiz ijrochilaming.yagona reyestrida qayd etilmaganligi.
Ishtirokchi so'rovnoma-arizada unga nisbatan qo,llanllgan
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bankrotlik tartibtaomillari mavjud emasligi hamda soliq va
yig'imlami to'lash bo'yicha muddati o'tgan qarzdorlikning mavjud
emasligi haqida ma'lumotlami tasdiqlaydi.

Ishtirokchi'so'rovnoma-arizani to'ldirgandan so'ng, elektron tizim
Insofsiz ijrochilaming yagona reyestri ma'lumotlarini tekshirib,
unda ishtirokchi to'g'risida yozuv mavjud emasligini aniqlaydi.

:)

Tanlashda ishtirok
etish va taklif

ta'minotini taqdim
etish tartibi

f .1

Takliflami taqdim etish muddati tugagunga qadar Tanlash
ishtirokchisining kelishilgan muddat davrida o'z taklifini qayrarib
olmasligiga kafolat beruvchi Tanlash boshlang'ich nanining I %
miqdorida pul zakalatini kiritadi.

Ishtirokchining pul zakalatini taqdim etishi va qaytarib olish
tartibi elektron davlat xaridlari tartibtaomillarini tartibsa soluvchi
normqtiv-huquqiy hujjatlarga muvofi q belgilanadi.

5.2

Elektron Tanlashda ishtirok etish uchun ishtirokchi:
- https://etend er.uzex.uz saytida ro'p(atdan o'tadi va ro,yxatdan

o'tish sahifasida kerakli bo'limlami (mijoz turi, shaxsiy
ma'lumotlari, aloqa ma'lumotlari va boshqa) to'ldiradi. ,.yakka
tartibdagi tadbirkor" va "Rezident" tizimda faqatgina elektron
raqamli imzodan (ERI) foydalanib ro'lxatdan o'tish mumkin;
- ro'lxatdan o'tish jarayoni tugagandan so,ng, HKKpda

ishtirokchi uchun shaxsiy hisobvaraq ochiladi. Ishtirokchilar
ularning HKKPdagi hisob raqamlarida avans to,lovining yetarli
miqdori mavjud bo'lgan taqdirdagina elektron davlat xaridlarida
ishtirok etadilar;
- Tanlash shartlari bilan batafsil tanishgandan so,ng ishtirokchi

elektron Tanlashda ishtirok etish uchun ariza beradi va ,,Umumiy

ma'lumot" sahifasida, "Mahsulotlar va buyumlar",,,Talablar"
bo'limlarida zarur ma'lumotlami to'ldiradi.

Talablar bo'limida ma'lumot kiritish jarayonida.ishtirokchidan
biror bir talab bo'yicha tasdiqlovchi hujj at so'ralgan bo,lsa, hujjatni
layl ko'rinishida yuklash zarur.

5.3

Ishtirokchilamin g zakalati operator tomonidan g 
,olib

aniqlangunga qadar band qilib qo'yiladi. Elektron Tanlash
g'olibining zakalati shartnoma tuzilguniga qadar band qilib
qo'yiladi. Bunda g'olib shartnoma tuzishni rad etgan taqdirda, unga
zakalat summasi qaltarib berilmaydi va mazkur mablag,lar operator
tomonidan davlat buyurtmachilarining tegishli hisobvalrLg.iga
(byudjet buyurtmachisining byudjetdan tashqari tegishli
hisobvarag'iga) q'tkazib beriladi.

5.4

Tashkilotchi tanlash shartlariga muvofiq qabul qilgan ta'minot
summasi yoki ta'minotiga oid boshqa hujjatlar quyidagi holatlardan
biri ro'y bergan taqdirda, ishtirokchiga yoki ijrochiga bir ish kuni
davomida qaytarilishini ta'minlaydi:
- taklifni ta'minlashning amal qilish muddati tugashi;
- shartnomaning kuchga kirishi va ushbu shartnomaning

bajarilishi ta'minlanishi (agar bunday ta'minlash davlat xaridi
shartlarida talab etilsa);
- davlar xaridlarining bekor qilinishi;
- takliflarni yuborishning oxirgi muddati tugaguniga qadar

taklifning chaqirib olinishi.

5.5

Operator elektron Tanlash natijasida shartnoma tuzilganidan
so'ng, bir ish kuni davomida zakalatni banddan yechadi va uni
ijrochining tegishli shaxsiy hisob raqamiga qaytaradi.

Operatoming vositachilik yig'imi ishtirokchining avans



to'lovlaridan ushlab qolinadi.
Ishtirokchilaming bandi bekor qilingan pul mablag,lari, ulaming

topshiriqlariga asosan boshqa elektron davlat xaridlarida avans
to'lovlari sifatida foydalanilishi mumkin yoki xizmat ko.rsatadigan
banklardagi ulaming hisob raqamlariga qaytaiiladi.

Tanlash takliflarini
baholash tartibi

6.1

6.2

Elektron Tanlash xarid komissiyasi tomonidan belgilangan
muddatda o'tkazilganda elektron tizim atomatik ravishda
ishtirokchilar tomonidan joylashtirilgan va ulaming Tanlash
taklifl arini tashkil etuvchi elektron hujjatlami ko.rish imkoniyatini
beradi.

Ishtirokchi tomonidan biriktirilgan hujj atlar uning Tanlash
taklifida ko'rsatilgan ma'lumotlariga mos bo,lishi hamda elektron
tizimdagi to'ldirilishi majburiy bo'lgan elektron maydonlar
to'ldirilgan bo'lishi kerak.

Elektron tizim ishtirokchi taklif etgan narxni boshlang.ich narxga
muvofiqligini va elektron maydonlaming to,ldirilganligini hamda
biriktirilgan fayllaming .mavjudligini rekshiradi. Ishtirokchi
tomonidan taklif etilgan narx boshlang'ich narxdan yuqori bo,lsa,
shuningdek, to'ldirilmagan maydonlar mavj ud bo,lsa yoki
biriktirilgan fayllar to'liq bo'lmasa, elektron tizim rad etish sababini
ko'rsatgan holda ishtirokchining Tanlash taklifini rad etadi.
Biriktirilgan layllardagi ma'lumotlarni ishtirokchining Tanlash
taklifida ko'rsatilgan ma'lumotlarga muvofiqligini tekshirish xarid
komissiyasi tomonidan arnalga oshiriladi.

Tanlash takliflarini baholash quyidagi ketma-ketlikda amalga
oshiriladi:
- Tanlash taklifining Tanlash hujjatlarida va texnik topshiriqda

ko'rsatilgan talablarga mos ravishda rasmiylashtirilganligini
tekshirish;
- ishtirokchining malaka hujjatlari (Tanlash hujjatlari talablarga

muvohq) topshirilgan baholash;
- Tanlash taklifining

baholash;
- Tanlash taklifining

baholash.

va texnik topshiriqning texnik qismini

va texnik topshiriqning narx qismini

Bunda elektron tizim Tanlash taklifining malaka, texnik va narx
qismlarida mavjud bo'lgan ma'lumotlami Tanlash taklifinins
oldingi qismi baholanishi yakunlangandan so.ng ketma-ketlik bil;
oshkor qilinishini ta'minlavdi.

o.J

6.4

Tanlash takliflarini baholash va Tanlash e.olibini aniolaih
Tanlash hujjatlari va rex n ik ropshiriqni ng bel gilaigan ketma-ketli k,
tartib, mezonlar va uslublar asosida amalga oshiriladi. Baholash 100
ballik tizim asosida amalga oshiriladi: malaka-texnik qism - 70 ball,
narx qismi - 30 ball. Tanlash g'olibi malaka-texnik va narx qismlari
bo'yicha eng yuqori jami ball to'plagan ishtirokchi hisoblanadi.

Ishtirokchi quyidagi hollarda Tanlashda istrtirok etish*an
chetlashtirilad i:
- .u to'g'risida Insofsiz ijrochilarning yagona ro,yxatida qayd

mavjud bo'lsa;
- unda soliqlar va yig'imlarni to,lash bo,yicha muddati o,tgan

qarzdorlik mavjud bo'lsa;
- o'ziga nisbatan bankrotlik tartib-taomillari joriy etilgan bo'lsa;
- ishtirokchi xarid qilish hujjatlarining malaka, texnik va riiorat

talablariga javob bermasa:



- ishtirokchi davlat xaridlari jarayonida davlat bulurtrnachisi
tomonidan biror-bir xatti-harakatning sodir etilishiga, qaror qabul
qilinishiga yoki biror-bir xarid qilish tarlib+aomilining
qo'llanilishiga ta'sir o'tkazish maqsadida davlat bu).urtmachisining
yoki boshqa davlat . organining istalgan hozirgi yoki sobiq
mansabdor shaxsiga yoki xodimiga har qanday shakldagi haqni,
ishga yollash to'g'risidagi taklifni yoxud istalgan boshqa
qimmatbaho ashyoni yoki xizmatni bevosita yoxud bilvosita taklif
qilsa, bersa yoki berishga rozilik bildirsa;
- ishtirokchi raqobatga qarshi harakatlami sodir etsa yoki

qonunchilikni buzgan holda manfaatlar to'qnashuvini keltirib
chiqarsa, shuningdek affi llanganlik hollari aniqlansa;
- ishtirokchi tomonidan komrpsiya ko'rinishlariga yo'l

qo'ymaslik bo'yicha arizani taqdim etmagan bo'lsa;
- ishtirokchi shartnoma tuzish huquqiga ega bo'lmasa;
- ishtirokchi joriy buyurtmachi bilan ilgari tuzilgan shartnomalar

bo'yicha o'z zimmasiga olgan majburiyatlarni ijro etmagan yoki
lozim darajada ijro etmagan b6'lsa;
- ishtirokchi imtiyozli soliq rejimidagi moliyaviy operatsiyalami

amalga oshirishda ma'lumotlarni oshkor qilish va taqdim etishni
nazarda tutmaydigan davlatlar yoki hududlarda (offshor hududlar)
ro'p<atdan o'tkazilgan yoki mazkur hududlarda bank
hisobraqamlari ochgan bo'lsa:
- ishtirokchi barcha zarur hujj atlar to'plamini belgilangan

muddatda taqdim etmasa yoki o'z vaqtida taqdim etilgan hujjatlar
to'plami Tanlash hujjatlari talablariga javob bermasa;
- ishtirokchi tomonidan taqdim etilgan hujjatlardagi axborotning

ishonchsiz ekanligi aniqlangan taqdirda;
- Tanlash e'lon qilingunga qadar ta'sis etilganiga 3 oy bo'lmagan

bo'lsa;
- bank kalolatini taqdim qilmagan va,/yoki hujjatlarni

topshirishning oxirgi sanasiga qadar belgilangan miqdorlarda
zakalat summasini o'tkazmagan bo'lsa;
- muassislari bitta yuridik va jismoniy shaxslar bo'lgan

ishtirokchilar.
Ishtirokchini xarid qilish tartib+aomillarida ishtirok etishdan

chetlatish to'g'risidagi qaror va buning sabablari xarid qilish tartib-
taomillari haqidagi bayonnomaga (hisobotga) kiritiladi hamda ular
haqida tegishli ishtirokchiea darhol xabar beriladi.

6.5

Agar Tanlash taklifi Qonunning va Tanlash hujjatlarining
talablariga muvofiq kelsa, u tegishli tarzda rasmiylashtirilgan deb
topiladi. Tanlash taklifi Tanlash hujjatlarining talablariga
muvofiqligi yoki nomuvofiqligi bo'yicha xarid komissiyasi
xulosalari komissiyaning mas'ul kotibi tomonidan joylashtiriladi va
ko m i s s iy a I o mo n idan t as diq I anadi.

Ishtirokchinirig Tanlash taklifi talablarga mos kelmaganligi
to'g'risidagi qaror, ushbu qaror qabul qilingan kunda
ishtirokchining shaxsiy kabinetiAa yuboriladi.

6.6

Tanlash takliflarini baholash vaqtida xarid komissiyasi elektron
Tanlash ishtirokchilaridan ularning Tanlash takliflari yuzasidan
tushuntirishlar so'rashga haqli. Mazkur jarayon elektron shaklda
o'tkaziladi.

Tushuntirish berish jarayonida berilgan taklif va narx bo'yicha
o' zgartirishlarga yo'l qo'yilmaydi.
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6.1
Tanlash ishtirokchilarining takliflarini ko,rib chiqish va baholash

muddati takliflar berish tugagan paytdan e,tiboran yetti ish
kunidan oshishi mumkin emas.

Elektron Tanlashda
ishtirok etish uchun

taklif berish

7.1

7.2

Tanlashda ishtirok etish uchun taklif davlat tilida v.a zamriyatga
qarab boshqa tillarda tayyorlanadi.

Tanlash ishtirokchilari Tanlash bo.yicha elektron takliflami
o'zlarining shaxsiy kabinetlari orqali e,londa ko,rsatilgan
muddatdan kechiktirmay taqdim etadilar.

Davlat xaridlarining elektron tizimiga joylashtirilgan Tanlash
taklifi ishtirokchi romonidan tasdiolanadi.

7.3

Tanlash taklifi bilan birgalikda ishtirokchilar eskizlar, rasmlar,
chizmalar, fotosuratlar va boshqa hujjatlami fayl sifatida
joylashtirishlari mumkin.

Shu bilan birga, ishtirokchilaming Tanlash takliflari elektron
tizimdagi shablonlarga muvofiq hujjatlar ilova qilinadi Ishtirokchi
tomonidan taqdim etilgan ma'lumotlar ilova qilingan hujjatlardagi
ma'lumotlarga mos kelishi sfrart.

7.4

Tanlash takliflarini ochish muddati yetib kelgunga qadar ular
elektron Tanlash ishtirokchilari, shu jumladan xarid komissiyasi
mas'ul kotibi va a'zolari tomonidan ko,rilishiga yo.l qo.yilmaydi,
bundan ushbu takliflarni taqdim etgan ishtirokchi mustaino. Mazkur
talr.bning bajarilishiga operator javobgar hisoblanadi.

Elektron Tanlash ishrirokch isi:
- bitta lotga faqat bitta Tanlash taklifini berishga haqli;
- laqdim etilayotgan axborot va hujjatlaming haqiqiyligi va

to'g'riligi uchun javobgar bo'ladi;
- Tanlash takliflarini berish muddati tugaguniga qadar berilgan

Tanlash taklifini qaytarib olishga yoki unga o,zgartirishlar kiritishga
haoli.

7.5

7.6

7.7

Joylashtirilgan e'londa ko'rsatilgan muddat va vaqtda elektron
tizim Tanlash rakliflarini qabul qilishni to.xtatadi.

Ishtirokchining narx taklifi elektron tizimning tegrshlt boltmlga
kiritiladi.

8

Tanlash takliflarini
taqdim etish
muddatini
uzaytirish

8.1

Zarur bo'lgan hollarda tashkilotchi tomonidan fa"tasn tattinarini
berish muddati uzaytirilishi yoki elektron Tanlash ishtirokchilarisa
Tanlash takliflari qabul qilinishi muddati xarid komissiyasi qaro'ri
bilan_.ma'lum vaqtga uzaytirish taklifi bilan murojaat qilishi
mumkin.

8.2

Tashkilotchining xarid komissiyasi Tanlashdi ishtirokJtish uchun
takliflar berish muddati tugaydigan sanadan kamida bir ish kuni
oldin Tanlash hujjatlariga o,zgartishlar kiritish to,g,risida qaror
qabul qilishga haqli.

Tovaming (ishning, xizmatning) nomini o,zgartirishga yo,l
qo'yilmaydi. Bunda ushbu Tanlashda takliflar berish tugaydigan
muddat kamida besh ish kuniga uzayiriladi. Shu bilan bii vaqtda.
agar e'londa ko'rsatilgan axborot o.zgartirilgan bo,lsa, Taniash
o'tkazish to'g'risidagi e'longa o.zgartishlar kiritiladi.

9
Elektron Tanlash

natijalarini
sarhisob qilish

9.1

Elektron tizim va xarid komissiyasi tomonidan tanlash takliflari
malaka-texnik va narx qismlari bo,yicha baholanadi. Tanlash e,olibi
100.ballik baholash natijalariga ko,ra eng yuqori jami ball to.plagan
ishtirokchi deb aniqlanadi. Ballar teng bo,lgan taqdirda, malaka_
texnik_ qismi bo'yicha yuqori ball olgan ishtirokchiga usrunlik
beriladi.
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Zaxira g'olibini aniqlash ushbu bandda belgilangan tartibda
amalsa oshiriladi.

9.2

Quyidagi hollarda Tanlash o'tkazilmagan deb topiladi:
- agar Tanlashda bitta ishtirokchi ishtirok etgan yoki hech kim

ishtirok etmagan bo'lsa;
.- agar xarid komissiyasi malakaviy va texnik baholash

bosqichida barcha takliflarni rad etgan bo'lsa yoki faqat bitta taklif
Tanlash bo'yicha xarid qilish hujjatlari talablariga muvofiq kelsa.

Bunday holatda bulr.rrtmachi Tanlashni ayni o'sha shartlarda
hamda tovarga (ishga, xizmatga) doir ayni o'sha mezonlarga va
talablarga muvofiq takroran amalga oshirishi shart.

9.3

Xarid komissiyasi a'zolari elektron tizimda avtomatik ravishda
shakllangan yig'ilishning elektron bayomomalarini ERIdan
foydalangan holda tasdiqlaydi. Elektron bayonnomadan ko'chirma
elektron tizimda altomatik ravishda e'lon oilinadi.

9.4

Elektron Tanlashning istalgan ishtirokchisi Tanlash takliflarini
ko'rib chiqish va baholash bayonnomasi e'lon qilinganidan so'ng
Buyurtmachiga elektron Tanlash natijalari bo'yicha
tushuntirishlarni taqdim etish to'g'risida so'rov yuborishga haqli.

Bu)'urtmachi bunday so'rov kelib tushgan sanadan e'tiboran besh
ish kuni ichida elektron Tanlash ishtirokchisiga tegishli
tushuntirishlarni taodim etishi shart.

l0 Boshqa shartlar

10. 1

Tanlash g'olibi tuzilayotgan shartnomaning umumiy summasining
1% miqdorida shartnoma majburiyatlarini bajarish kafolatini taqdim
etadi.

10.2

Elektron Tanlash ishtirokchisi Tanlash hujj atlaridagi talablami
tushuntirish talabi bilan buyurtmachiga ochiq elektron chat orqali
Tanlash takliflarini berish muddati tugaydigan sanadan kamida ikki
ish kuni oldin so'rov yuborishga haqli.

Mazkur so'rov kelib tushgan sanadan e'tiboran ikki ish kuni
ichida Tashkilotchi, agar ushbu so'rov Buyurtmachiga takliflar
berish muddati tugaydigan sanadan kamida ikki ish kuni oldin kelib
tushgan bo'lsa, Tanlash bo'yicha xarid qilish hujjatlarining
qoidalariga doir tushuntirishlami yuboradi. Tanlash bo'yicha xarid
qilish hu.ijatlarining qoidalariga doir tushuntirishlar ularning
mazmun-mohiyatini o'zgartirmasliei kerak.

10.3

Elektron Tanlash ishtirokchisi Tanlash takliflarini berish muddati
tugaguniga qadar berilgan Tanlash taklifini qaytarib olishga yoki
unsa o'zsartirishlar kiritishea haqli.

10.4

Tashkilotchi g'olib bo'lgan taklif akseptiga qadar istalgan vaqtda
davlat xaridini bekor qilish huquqiga ega. Davlat xaridi bekor
qilingan taqdirda Tashkilotchi bunday qar6r qabul qilingandan
keyin uch ish kuni ichida elektron tizim orqali maxsus axborot
portalida mazkur qarorning asoslantirilgan sabablarini e'lon qiladi.

11

Tanlash natijalari
bo'yicha shartnoma

tuzish

l1.l

Elektron Tanlash natijalari bo'yicha shartnoma Tanlash
hujjatlarida va Tanlash g'olibi taklifida ko'rsatilgan shartlar asosida
g'olib aniqlangan vaqtdan boshlab 5 ish kunlik muddatdan
kechiktirmasdan elektron hujjat shaklida tuziladi. Shartnoma
tomonlarning elektron raqamli imzolari bilan tasdiqlanadi va
Shartnomalarning yagona reyestriea kiritiladi.

TI,2

G'olib shartnoma tuzishdan bosh tortgan taqdirda unga zakalat
summasi qaytarib berilmaydi. Agar xarid komissiyasi tomonidan
zaxiradagi g'olib aniqlangan bo'lsa, shartnoma tuzish va unga doir
majburiyatlarni bajarish huquqi zaxiradagi s'olibsa o'tadi. Bunda
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zaxiradagi g'olib, g'olib tomonidan taklif etilgan narxda shartnoma
tuzadi (agar zaxira g'olibi tomonidan taklif qilingan narx g'olib
taklif qilgan narxdan past bo'lmasa) yoki shartnoma tuzishdan bosh
tortishi mumkin. Agar xarid komissiyasi tomonidan zaxiradagi
g'olib aniqlanmagan bo'isa yoki zaxiradagi g'olib shartnoma
tuzishdan bosh tortsa, Tashkilotchi yangi Tanlash o'Ikazadi.

TANLASH HUJJATININC TEXNIK QISMI

l) Texnik talablar ushbu Tanlash hujjatlarining ajralmas qismi hisoblangan "Texnik topshiriq"ga {muvofiq belgilangan.

2) Xizmat ko'rsatish jarayonida sanitariya qoidalari, gigiyena normalari, oziq-ovqat xavfsizligi
(saqlash, tashish, tayyorlash, tarqatish), brakeraj tartibi, kunlik sinama (nazorat namunalari),
xodimlaming tibbiy kotrik hujjatlari va sanitariya kiyimi talablari bajarilishi shart.

3) Monitoring (komissiya): autsorsing xizmatlarini ko'rsatish sifatini tizimli nazorat qilish
maqsadida Agentlik, sanitariya-epidemiologik osoyishtalik xizmati, jamodt salomatligi qo'mitasi
hamda hududiy bo'linmalar mas'ul xodimlari ishtirokida monitoring (komissiya) tashkil etilishi
m um kin.

Monitoring doirasida quyidagilar tekshiriladi: taomnoma va menyu-reja bajarilishi;
mahsulotlar sifati va kuzatuv hujjatlari (sertifi kat/yorliq/markirovka);

texnologik jarayon va texkartalar bo'yicha grammaj;

ombor va muzlatkichlarda saqlash rejimi; sanitariya-gigiyena holati;
brakeraj daftarlari va kunlik sinamalar;

xodimlar tibbiy ko'rik va gigiyenik o'qitish hujjatlari;
Axboror tizimidagi kontingent va "kishi-kun" ma'lumotlari;
dalolatnoma va kamchiliklami bartaraf etish rejalari.

4) Hisobot: G'olib Buy'urtmachiga lzarur hollarda hududiy boshqarrna/Agentlikka) xizmat
ko'rsatish bo'yicha oylik hisobot, shuningdek ovqatlanish bo'yicha kunlik/haftalik ichki hisob-
kitoblami taqdim etadi (taomnoma ijrosi, kontingent, mahsulotlar kirimi-chiqimi, brakeraj natijalari).

5) Investitsiya majburiyati: g'olib Ijrochi shartnoma umumiy summasining kamida 1 foizidan
kam bo'lmagan miqdorda Buyurtmachi muassasasiga investitsiya kiritish (uskunalar, inventar,
ta'mirlash va boshqalar) majburiyatini qabul qiladi; investitsiya shartnomada belgilangan muddatlarda
amalsa oshiriladi.
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Taklifl ar narxini baholash.

Narx takliflari xarid komissiyasi tomonidan ishtirokchilaming narx (ustama haq) bo,yicha
p.qqiT elean hujj atlari asosida ko'rib chiqiladi hamda malaka 

-isaralasir) 
talablari bajarilgan

ishtirokchilar orasida baholanadi.

Tlr Mezon Baholash lzoh

I
Fno ne qt

ustama haqini
taklif

Eng past usrama haq (15%)ni taklil
etgan ishtirokchiga maksimal 30 ball
beriladi

Qolgan ishtirokchilaming ballari
eng past taklifga nisbatan hisoblab
chiqiladi.*

_ Izoh: Izoh (eslatma): Ijrochi tomonidan takrif etiradigan ustama haq miqdori 30 foizdanoshmasligi shart. (Jstama haq..30 foizdan.yuq-ori ko'riatilgan ia I5 foizdan knm tiktilla, talablargajavob bermaydi va ko'rib chiqitmaydi (rad etitadi).

. ,,.^ Hjs.ob-kitob- natiialari 
,kasr 

sonlarda aniqlangan taqdircla, yaxlitlanadi.lshtirokchilarning narxl:fltli:ini teng shartlarga keltirish maqsartiria iJrirokihilarniig raaaslt nitiltarini baholashcla
o'zbekiston. Re.spublikasining amaldagi qonunchiligida ko'zda tuiilgan tegishli iarajattar (soliqlar,
bojxona to'lovlari, qo'shirgan qiymal sorig'i vo bosiqa yig'imrarl suimasiiisobga otinadi.

' * Narx takliflari 30 bdttik tizim asosida baholanadi.

Bunda eng past ustama haq (1S%o)ni taklif etgan ishtirokchiga maksimal 30 ball beriladi.
Qolgan ishtirokchilarning narx takliflari eng pasr taklifga nisbatan quyir)agi formula asosida

baholanacli:

Ball : (eng past usrama haq / ishtirokchi taklif etgan usrama haq) x 30.

18



l-son shakl

ISHTIROKCHI MAXSUS BLANKASIDA

-son
Sana:

Xarid komissiyasiga

KAFOLATXATI

(tashkilot nomi) ushbu xat bilan

1) Qayaa tashkil etish, tugatish yoki bankrotlik holatida emasligini;

2) Taqdim etilgan barcha ma'lumot va hujjatlarning haqqoniyligini tasdiqraydi;

3) Tanlash hujjatlgrida belgilangan barcha majburiy va baholash mezonlariga .
rioya etishini kafolatlaydi.

, 4) Tanlash natijalariga ko'ra g'olib deb topilgan taqdirda, shartnoma umumiy
summasining kamida 1 foizi miqdorida investitsiya kiritishga roziligini hamda ushbu
investitsiyalami moddiy-texnik bazani mustahkamlashga yo.naltirishini ;

5) Insofsiz ijrochilar Yagona reyestrida mavjud emasligini tasdiqlaydi.

6) Shartnoma ijrosi davomida autsorsing xizmatlarini amaldagi sanitariya
qoidalari va me'yorlariga (SanQvaN) to'liq muvofiq ravishda tashkil etishini;

7) Xiznat ko'rsatish uchun zarur moddiy-texnik baza, malakali kadrlar va
iogistika imkoniyatlari mavjudligini hamda ularni shartnoma iirosi davomida uzluksiz
ta'm in lash in i;

8) Oziq-ovqat mahsulotlari xavfsizligi, sifat nazorati hamda hisob-kitob va ombor
hisobi tizimlarini yuritishini;

9) Tanlash jarayonida va shartnoma ijrosida amaldagi qonunchilik talablariga
to' liq rioya etishini kafolatlaydi.

Rahbar F.I.Sh:

Imzo:

M.O'.

'19



Sana:

Xarid komissiyasiga

Tanlash ishtirokchisi bo'yicha umu.miy ma'lumot

I Yuridik shaxsning to'liq nomi, tashkiliy huquqiy shakli, STIR raqami

, 2 Yuridik manzili

3 Bog'lanish uchun telefon, faks, e-mail

' 4 To'liq.bank rekvizitlari
.t

5 Faoliyatining asosiy yo'nalishi

* , 9 So'nggi 3 yil ichida xizmat ko'.rsatgan tashkilotlar soni

7 Xodimlar soni va asosiy mutaxassislar haqida ma'lumot

$ Moddiy-t€xnik baza haqida qisqach'a ma'lurhot,

l

Rahbar F.LSh:



3-son shakl

ISHTI RO KCHI MAXS US B LANKASIDA

J\9

Sana:

Xarid komissiyasiga

Korrupsiya ko'rinishlariga yo'l qo'yilmaslik bo'yicha

ARIZA

Ushbu xat bilan (tashkilot nomi) kompaniyasi:

1)O'zbekiston Respublikasinlng 22.04.2021-yildagi O'RQ-684-sonli "Davlat
xaridlari to' g'risida" Qonuni talablariga rioya etishni ;

2) Buyurtmachining yoki boshqa davlat organining amaldagi yoxud sobiq
mansabdor shaxsiga, shuningdek xodimiga bevosita yoki bilvosita har qanday mukofot
bermaslikni va taklif etmaslikni, tanlash jarayonida Buyurtmachining biron-bir
harakatini sodir etishga, qarorini qabul qilishga yoki biror-bir tanlash taomilini
qo'llanilishiga ta'sir ko'rsatish maqsadida ishga yollash haqida taklifti yoki har qanday
qimmatli narsani yoki xizmatni bevosita yoki bilvosita ravishda taklif qilmaslikni;

3) Raqobatga qarshi harakatlarni sodir etmaslikni, shuningdek manfaatlar
to'qnashuviga yo'l qo'ymaslikni;

4) Firibgarlik, ma'lumotlami soxtalashtirish va komrpsiyani oldini olishga;

5) Yolg'on ma'lumotlar yoki qalbaki hujjatlarni taqdim etmaslikni hamda mazkur
lotda ishtirok etuvchi affillangan shaxslar to'g'risidagi ma'lumotlami oshkor etishni o'z
zimmasiga oladi.

6) Buyurtmachi bilan manfaatlar to'qnashuvi mavjud emasligini, shuningdek
Ishtirokchi ta'sischilari valyoki xodimlari orasida ijrochini tanlash bo'yicha qaror qabul
qilish huquqiga ega yaqin qarindoshlari mavjud emasligini;

7) Narxlarni yoki tanlash natijalarini o'zgartirish maqsadida boshqa ishtirokchilar
bilan til biriktirmaslikni tasdiqlaymiz.

Rahbar F.I.Sh

lmzo:

M.O'.

2l



4-son shakl

, Xarid komissiyasiga

TE)O{IKKAFOLAT XATI

(tashkilot nomi) ushbu tanlash bo'yicha texnik topshiriq va xarid

hujjatlari bilan to'liq tanishib chiqqanligini tasdiqlaydi. Agar tashkilotimiz Tanlashda

g'olib deb topilgan taqdirda, biz tovar (ish, xizmatni) texnik shartlarga va xarid

' hujjatlariga to'liq muvofiq ravishda yetkazib berishni (bajarishni), ovqatlantirish

xizmatlarini dmaldagi sanitariya qoidalari va'me'yorlariga (SanevaN) muvofiq tashkil

etishini kafolatlaydi.

Rahbar F.I.Sh

l\b _
Sana:

22



Sana:

5-son shakl

|i

Rahbar F.LSh

Imzo:



MOLIYAVIY IMKONIYATLAR
TO'G'RISIDA MA'LUMOT

1. Oxirgi 12 oy,davomida aylanma mablag'lar hajmi (ilova qilinadi);

. , 2. Bank hisobvaraqlaridagi mavjud qoldiq (ilova qilinadi);

' 3, Kamida 3 oylik shartnoma qiymatini qoplash imkoniyati

tasdiqlaymiz.

Rahbar F.I.Sh

.' Imzo:

1^





Чиқитли  

(гр)

Чиқитсиз   

(гр)
Оқсил Ёғ Углевод Ккал

Манний ёрмаси 22,00 22,00 2,27 0,22 14,94 72,16

Сут 180,00 180,00 5,04 5,76 8,46 104,40

Сариёғ 5,40 5,40 0,03 4,46 0,04 40,39

Шакар 5,40 5,40 0,00 0,00 5,39 20,47

Йодланган ош тузи 0,90 0,90

Пишлоқ 16,00 15,00 4,00 4,00 0,00 53,04

Сариёғ 5,00 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40

Буғдой нони 40,00 40,00 3,08 1,20 19,92 104,80

Қуруқ чой 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Сут 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00

Сув 57,00

Шакар 6,00 6,00 0,00 0,00 6,99 26,53

Олма 85 Олма 100,00 85,00 0,40 0,40 9,80 47,00

Товуқ гўшти 23,00 20,50 4,19 4,23 0,16 55,43

Картошка 37,50 30,00 0,75 0,15 6,49 30,00

Бош пиёз 17,90 15,00 0,25 0,00 1,63 3,38

Гул карам 20,00 16,00 0,50 0,06 0,84 5,90

Томат пастаси 1,50 1,50 0,07 0,00 0,29 1,49

Сабзи 16,30 13,00 0,21 0,02 1,37 5,54

Саримсоқпиёз 1,10 1,00 0,07 0,01 0,33 0,17

Оқ бошли карам 20,00 15,00 0,40 0,08 3,46 9,14

Йодланган ош тузи 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Кўкатлар 1,80 1,40 0,05 0,01 0,09 0,65

Сув 150,00 150,00

Товуқ гўшти 57,00 50,00 10,37 10,49 0,40 137,37

Буғдой нони 8,00 8,00 0,62 0,24 3,98 20,96

Сут 13,00 13,00 0,36 0,42 0,61 7,54

Бош пиёз 6,00 5,00 0,08 0,00 0,55 1,13

Сухари 5,00 5,00 0,41 1,46 2,33 24,06

Ўсимлик ёғи 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соус учун

1- нав буғдой уни 1,4 1,4 0,1 0,0 0,9 4,5

Сметана 4,50 4,50 0,11 1,35 0,14 13,23

Сариёғ 0,4 0,4 0,0 0,3 0,0 3,0

Бош пиёз 4,8 4,0 0,1 0,0 0,4 0,9

Томат пастаси 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,4

Сув 13,5

Йодланган ош тузи 0,15 0,15

Гуруч 28,00 28,00 1,96 0,28 19,99 92,40

Сариёғ 2,00 2,00 0,01 1,65 0,02 14,96

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сув 105,00 105,00

Олма 17 12 0,07 0,07 1,67 7,99

Помидор 14,1 12 0,68 0,00 2,68 13,96

Бодринг 15,3 12 0,12 0,02 0,52 2,14

Сабзи 8,8 7 0,11 0,01 0,74 2,99

Шакар 0,5 0,5 0 0 0,5 1,9

Лимон (шарбат учун) 1,7 1 0,02 0,002 0,05 12,72

Ўсимлик ёғи 1 1 0 1 0 8,99

Наъматак 15,00 15,00 0,51 0,21 7,25 31,50

Сув 150,00 150,00

Шакар 8,00 8,00 0,00 0,00 7,98 30,32

Буғдой нони 60 Буғдой нони 60,00 60,00 4,62 1,80 29,88 157,20

1- нав буғдой уни 20,00 20,00 2,12 0,26 13,54 66,20

Шакар 12,00 12,00 0,00 0,00 11,98 45,48

Сариёғ 15,50 15,50 0,08 12,79 0,12 115,94

Товуқ тухуми 15,00 13,20 1,91 1,73 0,11 23,55

Кўпиртиргич 

(разрыхлитель)
1,20 1,20 0,14 0,00 0,10 1,01

Какао-кукуни 2,30 2,30 0,56 0,40 0,64 8,74

Ванилин 0,20 0,20 0,04 0,01 0,04 0,41

Кефир 150 Кефир 150,00 150,00 4,20 4,80 6,00 84,00

53,45 60,00 176,00 1538,29

Мол гўшти 23,00 17,00 4,28 3,68 0,00 50,14

Ўсимлик ёғи 3,00 3,00 0 3 0 26,97

Бош пиёз 12,00 9,60 0,17 0,00 1,09 2,27

Сабзи 12,00 9,60 0,16 0,01 1,01 4,08

Помидор 8 7 0,08 0,01 0,26 1,4

ёки

Томат пастаси 1,2 1,2 0,1 0,0 0,2 1,2

Булғор қалампири 6,00 4,50 0,08 0,00 0,32 0,16

Картошка 35,00 21,00 0,70 0,14 6,06 28,00

Гречка ёрмаси 10,00 10,00 1,26 0,33 6,21 33,50

Саримсоқпиёз 0,33 0,30 0,02 0,00 0,10 0,05

Кўкатлар 1,80 1,40 0,05 0,01 0,09 0,65

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сув 120,00 120,00

Бодринг 47,4 45 0,36 0,05 1,53 6,30

Йодланган ош тузи 0,2 0,2 0 0 0 0

Қуруқ чой 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00

Сув 159,80 159,80

Буғдой нони 20 Буғдой нони 20,00 20,00 1,54 0,60 9,96 52,40

Банан 100 Банан 130,00 100,00 1,95 0,65 27,30 122,85

10,69 8,45 54,15 329,95

64,14 68,45 230,15 1868,24

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

ТУШЛИК

Манний  ёрмасидан бўтқа 180

Сутли чой 150

Пишлоқли бутерброд 60

Ихтисослаштирилган мактабгача таълим ташкилотлари 3-7 ёшли тарбияланувчилари  учун  ЁЗГИ таомнома (1-кун) 

Таомлар номи Таом вазни Маҳсулот номи

Маҳсулот вазни
Таркибий қисми, энергетик қиймати 

(граммда)

Сабзавотли  шўрва 150

60

Гарнир гуручли бўтқа 110

 «Витамин» салати 45

Товуқ гўштидан биточки 65

Сметана ва томатли қайла 20

Жами:

ИККИНЧИ ТУШЛИК

Шоколадли кекс 

Шакар билан наъматак дамламаси 150

КЕЧКИ ТАМАДИ

Гречиха шўрва 180

Чой 150

КЕЧКИ ОВҚАТ

Бодиринг (порцияли) 45



Чиқитли  

(гр)

Чиқитсиз   

(гр)
Оқсил Ёғ Углевод Ккал

Тариқ ёрмаси (пшено) 22,00 22,00 2,530 0,660 14,63 76,56

Сут 150,00 150,00 4,200 4,500 7,05 87

Сув 27,00 27,00

Сариёғ 4,20 4,20 0,021 3,465 0,03 31,42

Сабзи 12,50 8,00 0,163 0,013 1,05 4,25

Шакар 3,50 3,50 0,000 0,000 3,49 13,27

Йодланган ош тузи 0,90 0,90

Сариёғ 10,00 10,00 0,050 8,250 0,08 74,80

Буғдой нони 40,00 40,00 3,080 1,200 19,92 104,80

Қуруқ чой 0,21 0,21 0,420 0,000 0,14 0,42

Табиий асал 11,00 11,00 0,088 0,000 8,83 35,68

Сув 159,80 159,80

Банан 100 Банан 130,00 100,00 1,95 0,65 27,30 122,85

Мол гўшти 23,00 17,00 4,278 3,680 0,00 50,14

Ўсимлик ёғи 3,00 3,00 0,000 2,970 0,00 26,97

Картошка 21,30 17,00 0,426 0,085 3,68 17,04

Бош пиёз 8,00 6,40 0,112 0,000 0,73 1,51

Перловка ёрмаси 10,00 10,00 0,990 0,120 6,21 29,88

Томат пастаси 1,20 1,20 0,058 0,000 0,23 1,19

Сабзи 7,50 6,00 0,098 0,008 0,63 2,55

Кўкатлар 1,80 1,40 0,047 0,000 0,09 0,65

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,000 0,000 0,00 0,00

Сув 105,00 105,00

Мол гўшти 67,90 50,00 12,629 10,864 0,00 148,02

Бош пиёз 11,90 10,00 0,167 0,000 1,08 2,25

Ўсимлик ёғи 1,00 1,00 0,000 0,990 0,00 8,99

Зира 0,05 0,05 0,009 0,011 0,02 0,22

Кашнич дони 0,08 0,08 0,010 0,000 0,01 0,21

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,000 0,000 0,00 0,00

Димланган карам учун
Оқ бошли карам 81,25 65,00 1,463 0,000 3,82 21,94
Ўсимлик ёғи 1,50 1,50 0,000 1,485 0,00 13,49

Сабзи 8,00 6,00 0,104 0,008 0,67 2,72

Бош пиёз 3,50 3,00 0,049 0,000 0,32 0,66

Томат пастаси 0,50 0,50 0,024 0,000 0,10 0,50

Шакар 1,00 1,00 0,000 0,000 1,00 3,79

Картошка пюре учун

Картошка 70,00 56,00 1,400 0,280 12,11 56,00

Сут 10,00 10,00 0,770 0,320 4,98 26,20

Сариёғ 2,15 2,20 0,011 1,774 0,02 16,08

Йодланган ош тузи 0,50 0,50 0,000 0,00 0,00

Сабзи 50 40 0,650 0,050 4,20 17,00

Лимон (шарбат учун) 1,7 1 0,015 0,000 0,05 12,7

Шакар 1 1 0,000 0,000 1,0 3,8

Йодланган ош тузи 0,20 0,20

Ўсимлик ёғи 1 1 0,000 0,990 0 8,99

Олма 42,90 30,00 0,442 0,000 23,60 97,47

Сув 129,00

Шакар 8,00 8,00 0,000 0,000 7,98 30,32

Буғдой нони 60 Буғдой нони 60,00 60,00 4,620 1,800 29,88 157,20

1- нав буғдой уни 28,0 28,0 2,968 0,364 19,0 92,7

Товуқ тухуми 6,3 5,5 0,800 0,725 0,0 9,9

Шакар 4,0 4,0 0,000 0,000 4,0 15,2

Кўпиртиргич 

(разрыхлитель)
1,0 1,0 0,120 0,000 0,08 0,84

Сметана 10,2 10,2 0,245 3,060 0,3 30,0

Сариёғ 10,2 10,2 0,051 8,415 0,1 76,3

Начинка

Майиз 6,8 6,8 0,070 0,000 3,7 15,4

Ёнғоқ 6,8 6,8 1,020 4,420 1,0 44,5

Суртиш учун

Товуқ тухуми 1,1 1,0 0,140 0,127 0,0 1,7

Қуруқ чой 0,10 0,10 0,000 0,000 0,00 0,00

Сув 159,80 159,80

46,3 61,3 213,1 1596,0

Ўсимлик ёғи 3,00 3,00 0,000 2,970 0 26,97

Картошка 21,30 17,00 0,426 0,085 3,68 17,04

Бош пиёз 8,00 6,40 0,112 0,000 0,73 1,51

Помидор 6 4,5 0,050 0,009 0,17 0,9

ёки

Томат пастаси 1,20 1,20 0,058 0,000 0,23 1,19

Сабзи 7,50 6,00 0,098 0,008 0,63 2,55

Кўкатлар 1,80 1,40 0,047 0,007 0,09 0,65

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,000 0,000 0,00 0,00

Сув 130,00 130,00

Қийма учун

Мол гўшти 20,0 15,0 3,720 3,200 0,0 43,6

Гуруч 4,0 4,0 0,280 0,040 2,9 13,2

Бош пиёз 3,0 2,5 0,042 0,000 0,3 0,6

Товуқ тухуми 1,4 1,0 0,178 0,161 0,0 2,2

Йодланган ош тузи 0,4

Бодринг 28 22 0,224 0,028 0,95 3,9

Помидор 26 22 0,286 0,052 0,96 5,2

Ўсимлик ёғи 1 1 0,000 0,990 0,00 9,0

Йодланган ош тузи 0,3 0,3 0,000 0,000 0 0

Қуруқ чой 0,10 0,10 0,006 0,000 0,00 0,00

Сув 159,80 159,80

Буғдой нони 20 Буғдой нони 20,00 20,00 1,540 0,600 9,96 52,40

Кефир 130 Кефир 130,00 130,00 3,640 4,160 5,20 72,80

10,705 12,310 25,74 253,68

56,99 73,6 238,85 1849,71

Чой 150

Гарнир димланган карам/картошка 

пюре

130

(65/65)

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

ТУШЛИК

Тариқ ёрмасидан сабзили бўтқа 180

Асал чой 150

Сариёғли бутерброд 50

150Рассольник

Мол гўштидан қийма кабоб  50

Ихтисослаштирилган мактабгача таълим ташкилоти 3-7 ёшли тарбияланувчилари  учун ЁЗГИ таомнома (2-кун) 

Таомлар номи Таом вазни Маҳсулот номи

Маҳсулот вазни Таркибий қисми, энергетик қиймати (граммда)

40Сабзили салат

Жами:

ИККИНЧИ ТУШЛИК

Мева компоти 150

Чой 150

КЕЧКИ ТАМАДИ

КЕЧКИ ОВҚАТ

Тефтел шўрва 180

 Ёнғоқ ва майизли рогалик 70

Шакароб салати 45



Чиқитли  

(гр)

Чиқитсиз   

(гр)
Оқсил Ёғ Углевод Ккал

Товуқ тухуми 75,00 66,00 9,53 0,86 0,53 117,75

Сут 16,00 16,00 0,45 0,51 0,75 9,28

Пишлоқ 11,00 11,00 2,75 2,75 0,00 36,47

Ўсимлик ёғи 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98

Йодланган ош тузи 0,30 0,30

Сариёғ 10,00 10,00 0,05 8,25 0,08 74,80

Буғдой нони 40,00 40,00 3,08 1,20 19,92 104,80

Пиширилган сут 150 Сут 158,30 158,30 4,43 5,07 7,44 91,81

Олма 85 Олма 100,00 85,00 0,40 0,40 9,80 47,00

1- нав буғдой уни 13,50 13,50 1,43 0,18 9,14 44,69

Товуқ тухуми 10,00 8,80 1,27 1,15 0,07 15,70

Сув 5,40 5,40

Йодланган ош тузи 0,40 0,40

Хамир вазни 28,00

Товуқ гўшти 23,00 20,00 4,19 4,23 0,16 55,43

Сабзи 10,00 8,00 0,13 0,01 0,84 3,40

Бош пиёз 9,50 8,00 0,13 0,00 0,86 1,80

Сариёғ 1,20 1,20 0,01 0,99 0,01 8,98

Картошка 18,80 15,00 0,38 0,08 3,25 15,04

Кўкатлар 1,80 1,40 0,05 0,01 0,09 0,65

Йодланган ош тузи 0,50 0,50

Товуқ гўшти 57,00 50,00 10,37 10,49 0,40 137,37

Буғдой нони 8,00 8,00 0,62 0,24 3,98 20,96

Сут 13,00 13,00 0,36 0,42 0,61 7,54

Бош пиёз 6,00 5,00 0,08 0,00 0,55 1,13

Сухари 5,00 5,00 0,41 1,46 2,33 24,06

Ўсимлик ёғи 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Қайла учун

1- нав буғдой уни 1,5 1,5 0,2 0,0 1,0 5,0

Сариёғ 1,5 1,5 0,0 1,2 0,0 11,2

Бош пиёз 2,5 2,0 0,0 0,0 0,2 0,5

Сабзи 3,5 2,5 0,0 0,0 0,3 1,2

Томат пастаси 2,5 2,5 0,1 0,0 0,5 2,5

Сув 20,00 20,00

Шакар 0,2 0,2 0,0 0,0 0,2 0,8

Йодланган ош тузи 0,2 0,2

Гречка ёрмаси 25,00 25,00 3,15 0,83 15,53 83,75

Сариёғ 2,30 2,30 0,01 1,90 0,02 17,20

Йодланган ош тузи 0,60 0,60

Оқ бошли карам 40,0 32,0 0,7 0,0 1,9 10,8

Бодринг 12,5 10,0 0,2 0,0 1,1 4,3

Шакар 0,5 0,5 0,0 0,0 0,5 1,9

Лимон 1,7 1,0 0,0 0,0 0,1 12,7

Ўсимлик ёғи 1,0 1,0 0,0 1,0 0,0 9,0

Йодланган ош тузи 0,2 0,2

Наъматак 15,00 15,00 0,51 0,21 7,25 31,50

Сув 150,00 150,00

Шакар 8,00 8,00 0,00 0,00 7,98 30,32

Буғдой нони 60 Буғдой нони 60,00 60,00 4,62 1,80 29,88 157,20

1- нав буғдой уни 30,00 30,00 3,18 0,39 20,31 99,30

Шакар 7,80 7,80 0,00 0,00 7,78 29,56

Сариёғ 2,60 2,60 0,01 2,15 0,02 19,45

Товуқ тухуми 7,10 6,10 0,90 0,82 0,05 11,15

Сут 15,60 15,60 0,44 0,50 0,73 9,05

Хамиртуриш 1,00 1,00 0,12 0,00 0,08 0,84

Олма 40,00 30,00 0,16 0,16 3,92 18,80

Шакар 5,0 5,0 0,00 0,00 4,99 18,95

Йодланган ош тузи 0,60 0,60

Листга суруш учун

Ўсимлик ёғи 1,00 1,00 0 1 0 8,99

Олма 42,90 30,00 0,17 0,17 4,20 20,16

Сув 129,00

Шакар 8,00 8,00 0 0 8,0 30,3

54,65 55,44 177,25 1509,87

Мол гўшти 35,00 26,00 6,51 5,60 0,00 76,30

Сариёғ 4,00 4,00 0,02 3,30 0,03 29,92

Картошка 60,00 48,00 1,20 0,24 10,38 48,00

Сабзи 30,00 24,00 0,39 0,03 2,52 10,20

Бош пиёз 28,60 24,00 0,40 0,00 2,60 5,41

Булғор қалампири 32,00 24,00 0,42 0,00 1,70 0,83

Помидор 14,00 12,00 0,67 0,00 2,66 13,86

ёки

Томат пастаси 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,98

Қовоқча(кабачки) 24,00 18,00 0,14 0,07 1,10 5,76

ёки

Оқ бошли карам 25,0 18,0 0,5 0,0 1,2 6,8

Сув 50,00 50,00

Кўкатлар 1,80 1,40 0,05 0,01 0,09 0,65

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Буғдой нони 20 Буғдой нони 20,00 20,00 2,12 0,26 13,54 66,20

Қуруқ чой 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Сув 159,80 159,80

Кефир 130 Кефир 130,00 130,00 3,64 4,16 5,20 72,80

12,47 9,53 36,18 265,86

67,12 64,97 213,43 1775,72

150Шакар билан наъматак дамламаси

Парранда гўштидан котлет 

Қайла

65

20

Товуқ гўштли уграли шўрва суяк 

қайнатмасида
150

Гарнир қайнатилган гречка 100

Карамли ва бодрингли салат 45

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

ТУШЛИК

Сариёғли бутерброд 50

Пишлоқли омлет 85

Ихтисослаштирилган мактабгача таълим ташкилоти 3-7 ёшли тарбияланувчилари  учун ЁЗГИ таомнома (3-кун) 

Таомлар номи Таом вазни Маҳсулот номи

Маҳсулот вазни
Таркибий қисми, энергетик қиймати 

(граммда)

Жами:

ИККИНЧИ ТУШЛИК

КЕЧКИ ОВҚАТ

КЕЧКИ ТАМАДИ

Чой 150

Олмали булочка 60/25

Сабзавот қўшилган гўштли рагу 180

Мавсумий мевадан компот 150



Чиқитли  

(гр)

Чиқитсиз   

(гр)
Оқсил Ёғ Углевод Ккал

Вермишел 15,0 15,0 1,7 0,2 10,2 49,8

Сут 127,0 127,0 3,6 4,1 6,0 73,7

Сув 56,0

Сариёғ 2,0 2,0 0,0 1,7 0,0 15,0

Шакар 2,0 2,0 0,0 0,0 2,0 7,6

Йодланган ош тузи 0,5 0,5

Пишлоқ 16,00 15,00 4,00 4,00 0,00 53,04

Сариёғ 5,00 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40

Буғдой нони 40,00 40,00 3,08 1,20 19,92 104,80

Қуруқ чой 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Сут 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00

Сув 57,00

Шакар 6,00 6,00 0,0 0,0 6,0 22,7

Олма 85 Олма 100,00 85,00 0,40 0,40 9,80 47,00

Мол гўшти 23,00 17,00 4,28 3,68 0,00 50,14

Лавлаги 25,00 20,00 0,38 0,03 2,20 10,75

Оқ бошли карам 25,00 20,00 0,45 0,03 1,18 6,75

Томат пастаси 2,30 2,00 0,11 0,00 0,44 2,28

Бош пиёз 9,50 8,00 0,13 0,00 0,86 1,80

Сабзи 10,00 8,00 0,13 0,01 0,84 3,40

Картошка 35,00 28,00 0,70 0,14 6,06 28,00

Ўсимлик ёғи 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98

Кўкатлар 1,80 1,40 0,05 0,01 0,09 0,65

Сметана 5,00 5,00 0,12 1,50 0,16 14,70

Саримсоқпиёз 0,33 0,30 0,02 0,00 0,10 0,05

Лимон (шарбат учун) 0,50 0,30 0,00 0,00 0,02 3,74

Шакар 1,00 1,00 0,00 0,00 1,00 3,79

Сув 105,00

Йодланган ош тузи 0,50 0,50

Мол гўшти 35,0 25,0 6,5 5,6 0,0 76,3

Буғдой нони 6,0 6,0 0,5 0,2 3,0 15,7

Сут 8,0 8,0 0,2 0,3 0,4 4,6

Бош пиёз 6,0 4,5 0,1 0,0 0,5 1,1

Ўсимлик ёғи 2,0 2,0 0,0 2,0 0,0 18,0

Йодланган ош тузи 0,5 0,5

Соус учун

1- нав буғдой уни 1,5 1,5 0,2 0,0 1,0 5,0

Сариёғ 1,5 1,5 0,0 1,2 0,0 11,2

Бош пиёз 2,5 2,0 0,0 0,0 0,2 0,5

Сабзи 3,5 2,5 0,0 0,0 0,3 1,2

Томат пастаси 3,0 3,0 0,1 0,0 0,6 3,0

Сув 25,0

Шакар 0,2 0,2 0,0 0,0 0,2 0,8

Йодланган ош тузи 0,2 0,2

Картошка 55,00 44,00 1,10 0,22 9,52 44,00

Қовоқча(кабачки) 20,00 14,00 0,12 0,06 0,92 4,80

Саримсоқпиёз 0,33 0,30 0,02 0,00 0,10 0,50

Сабзи 30,00 24,00 0,39 0,03 2,52 10,20

Гул карам 30,00 24,00 0,60 0,12 5,19 13,71

Бош пиёз 30,00 25,00 0,42 0,00 2,73 5,67

Сариёғ 3,0 3,0 0,0 2,5 0,0 22,4

Томат пастаси 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,98

Йодланган ош тузи 1,00 1,00

Олма 17 12 0,07 0,07 1,67 7,99

Помидор 14,1 12 0,16 0,03 0,52 2,82

Бодринг 15,3 12 0,12 0,02 0,52 2,14

Сабзи 8,8 7 0,11 0,01 0,74 2,99

Лимон (шарбат учун) 1,7 1 0,02 0,002 0,05 12,72

Шакар 0,5 0,5 0 0 0,5 1,9

Ўсимлик ёғи 1 1 0 1 0 8,99

Олма 42,90 30,00 0,17 0,17 4,20 20,16

Сув 129,00

Шакар 8,00 8,00 0 0 8,0 30,3

Буғдой нони 60 Буғдой нони 60,00 60,00 4,62 1,80 29,88 157,20

Хамир учун

1- нав буғдой уни 30 30 3,18 0,39 20,31 99,30

Шакар 7 7 0 0 6,99 26,53

Сариёғ 8 8 0 8 0 71,92

Товуқ тухуми 7 6 0,89 0,81 0,05 10,99

Хамиртуриш 1,00 1,00 0,11 0,00 0,00 0,00

Сув 12,00

Йодланган ош тузи 0,4 0,4

Творог 20,00 20,00 3,80 0,50 0,76 22,74

Шакар 5,00 5,00 0 0 5,0 19,0

Товуқ тухуми 1,10 1,00 0,14 0,13 0,01 1,73

Қуруқ чой 0,20 0,20 0,40 0,00 0,13 0,40

Сув 150,00

46,14 51,26 178,47 1353,43

Мол гўшти 35,00 25,00 6,51 5,60 0,00 76,30

Сабзи 29,00 23,00 0,38 0,03 2,44 9,86

Бош пиёз 12,00 10,00 0,17 0,00 1,09 2,27

Ўсимлик ёғи 6,00 6,00 0,00 5,94 0,00 53,94

Гуруч 41,00 41,00 2,87 0,41 29,27 135,30

Помидор 23 20 0,22 0,04 0,74 4,0

ёки

Томат пастаси 4,00 4,00 0,19 0,00 0,76 3,96

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Помидор 39,40 33,50 0,43 0,08 1,46 7,88

Бош пиёз 11,90 10,00 0,17 0,00 1,08 2,25

Ўсимлик ёғи 1,00 1,00 0,00 0,99 0,00 8,99

Йодланган ош тузи 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Қуруқ чой 0,20 0,20 0,40 0,00 0,13 0,40

Сув 150,00

Буғдой нони 20 Буғдой нони 20,00 20,00 1,54 0,60 9,96 52,40

Банан 100 Банан 130,00 100,00 1,95 0,65 27,30 122,85

14,83 14,34 74,23 480,40

60,96 65,60 252,70 1833,83

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

Пишлоқли бутерброд 60

Сутли чой 150

Сутли  вермишелли суюқ ош 180

Ихтисослаштирилган мактабгача таълим ташкилотлари 3-7 ёшли тарбияланувчилари  учун ЁЗГИ  таомнома (4-кун) 

Таомлар номи Таом вазни Маҳсулот номи

Маҳсулот вазни Таркибий қисми, энергетик қиймати (граммда)

Жами:

ИККИНЧИ ТУШЛИК

Творогли конверт 75

Чой 150

КЕЧКИ ОВҚАТ

КЕЧКИ ТАМАДИ

Аччик-чучук салати 45

Шавла 180

Сабзавотли димлама 120

Чой 150

Мол гўштидан фрикаделька томатли 

соусда
40/25

ТУШЛИК

Борщ 150

 «Витамин» салати 45

Мавсумий мевадан компот 150



Чиқитли  

(гр)

Чиқитсиз   

(гр)
Оқсил Ёғ Углевод Ккал

Гречка ёрмаси 27,00 27,00 3,40 0,89 16,77 90,45

Сут 150,00 150,00 4,20 4,80 7,05 87,00

Сариёғ 2,00 2,00 0,01 1,65 0,02 14,96

Шакар 4,00 4,00 0,00 0,00 3,99 15,16

Йодланган ош тузи 0,90 0,90

Сариёғ 10,00 10,00 0,05 8,25 0,08 74,80

Буғдой нони 40,00 40,00 3,08 1,20 19,92 104,80

Сут 120,00 120,00 3,36 3,84 5,64 69,60

Шакар 8,00 8,00 0,00 0,00 7,98 30,32

Какао 4,40 4,40 1,06 0,77 1,23 16,72

Сув 25,00 25,00

Олма 85 Олма 100,00 85,00 0,40 0,40 9,80 47,00

Хамир учун

1- нав буғдой уни 15,00 15,00 1,59 0,20 10,16 49,65

Сув 7,20 7,20

Йодланган ош тузи 0,30 0,30

Ўсимлик ёғи 1,00 1,00 0,00 0,99 0,00 8,99

Мол гўшти 23,00 17,00 4,28 3,68 0,00 50,14

Ўсимлик ёғи 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97

Бош пиёз 8,30 7,00 0,12 0,00 0,76 1,57

Оқ бошли карам 7,50 6,00 0,15 0,03 1,30 3,43

Сабзи 20,00 16,00 0,26 0,02 1,68 6,80

Картошка 20,00 16,00 0,40 0,08 3,46 16,00

Булғор қалампири 10,00 7,50 0,13 0,00 0,53 0,26

Помидор 10 8,8 0,10 0,02 0,33 1,8

ёки

Томат пастаси 2,0 2,0 0,1 0,0 0,4 2,0

Сув 105,00 105,00

Кўкатлар 1,80 1,40 0,05 0,01 0,09 0,65

Йодланган ош тузи 0,60 0,60

Қийма учун

Булғор қалампири 93,30 70,00 1,21 0,00 4,94 2,43

Мол гўшти 45,00 33,00 8,37 7,20 0,00 98,10

Гуруч 6,00 6,00 0,42 0,06 4,28 19,80

Бош пиёз 35,70 30,00 0,50 0,00 3,25 14,64

Кўкатлар 1,30 1,00 0,03 0,01 0,07 0,47

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,03 0,00 0,00

Қовурмаси учун

Сариёғ 3,00 3,00 0,02 2,48 0,02 22,44

Бош пиёз 15,00 13,00 0,21 0,00 1,37 6,15

Сабзи 15,00 12,00 0,20 0,02 1,26 5,10

Картошка 40,00 32,00 0,80 0,16 6,92 32,00

Саримсоқ пиёз 1,10 1,00 0,07 0,01 0,33 0,17

Помидор 11,80 10,00 0,57 0,00 2,24 11,68

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,03 0,00 0,00

Оқ бошли карам 40,0 32,0 0,7 0,0 1,9 10,8

Бодринг 12,5 10,0 0,2 0,0 1,1 4,3

Шакар 0,5 0,5 0,0 0,0 0,5 1,9

Лимон 1,7 1,0 0,0 0,0 0,1 12,7

Ўсимлик ёғи 1,0 1,0 0,0 1,0 0,0 9,0

Йодланган ош тузи 0,2 0,2

Олма 42,90 30,00 0,44 0,00 23,60 97,47

Сув 129,00

Шакар 8,00 8,00 0,00 0,00 7,98 30,32

Буғдой нони 60 Буғдой нони 60,00 60,00 4,62 1,80 29,88 157,20

Хамир учун

1- нав буғдой уни 32,3 32,3 3,42 0,42 21,87 106,91

Шакар 3,7 3,7 0 0 3,69 14,02

Ўсимлик ёғи 2,8 2,8 0 3 0 25,17

Товуқ тухуми 2,7 1,5 0,34 0,31 0,02 4,24

Хамиртуриш 0,60 0,60 0,06 0,00 0,00 0,00

Сут 2,20 2,20 0,06 0,07 0,10 1,28

Сув 16,90

Йодланган ош тузи 0,5 0,5

Қийма учун

Мол гўшти 20 16 3,64 3,68 0,14 48,20

Картошка 30,00 18,00 0,60 0,12 5,19 24,00

Бош пиёз 13 10 0,18 0 1,18 2,46

Ўсимлик ёғи 1 1 0 1 0 8,99

Қуруқ чой 0,21 0,21 0,42 0,00 0,14 0,42

Табиий асал 11,00 11,00 0,09 0,00 8,83 35,68

Сув 159,80 159,80

49,91 50,98 221,94 1526,99

Қиймали булғор қалампири 180

Манпар шўрва 150

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

Сариёғли бутерброд 50

ТУШЛИК

Гречка ёрмасидан бўтқа 180

Шоколадли коктел 150

Ихтисослаштирилган мактабгача таълим ташкилоти 3-7 ёшли тарбияланувчилари  учун ЁЗГИ таомнома (5-кун) 

Таомлар номи Таом вазни Маҳсулот номи

Маҳсулот вазни
Таркибий қисми, энергетик қиймати 

(граммда)

Карамли ва бодрингли салат 45

Жами:

Мева компоти 150

ИККИНЧИ ТУШЛИК

Гўштли ва картошкали растигай 

(духовкада пиширилган)
75

Асал чой 150



Чиқитли  

(гр)

Чиқитсиз   

(гр)

Оқсил 

(гр)
Ёғ (гр)

Углевод 

(гр)
Ккал

Гуруч 20,00 20,00 1,40 0,20 14,28 66,00

Сут 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00

Сув 44,00 44,00

Сариёғ 4,50 4,50 0,02 3,71 0,04 33,66

Шакар 5,40 5,40 0,00 0,00 5,39 20,47

Йодланган ош тузи 0,90 0,90

Пишлоқ 16,00 15,00 4,00 4,00 0,00 53,04

Сариёғ 5,00 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40

Буғдой нони 40,00 40,00 3,08 1,20 19,92 104,80

Сут 120,00 120,00 3,36 3,84 5,64 69,60

Шакар 8,00 8,00 0,00 0,00 7,98 30,32

Какао 4,40 4,40 1,06 0,77 1,23 16,72

Сув 25,00 25,00

Олма 100 Олма 130,00 100,00 0,5 0,5 12,7 61,1

Товуқ гўшти 23,00 20,50 4,19 4,23 0,16 55,43

Картошка 37,50 30,00 0,75 0,15 6,49 30,00

Бош пиёз 17,90 15,00 0,25 0,00 1,63 3,38

Гул карам 20,00 16,00 0,40 0,08 3,46 9,14

Помидор 6 4,5 0,05 0,01 0,17 0,9

ёки

Томат пастаси 1,20 1,20 0,06 0,00 0,23 1,19

Сабзи 16,30 13,00 0,21 0,02 1,37 5,54

Саримсоқ пиёз 1,10 1,00 0,07 0,01 0,33 0,17

Оқ бошли карам 20,00 15,00 0,40 0,08 3,46 9,14

Йодланган ош тузи 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Кўкатлар 1,80 1,40 0,05 0,01 0,09 0,65

Сув 150,00 150,00

Мол гўшти 50,00 37,00 9,30 8,00 0,00 109,00

Бош пиёз 6,00 5,00 0,08 0,00 0,55 1,13

Буғдой нони 9,00 9,00 0,69 0,30 5,59 30,15

Сут 12,00 12,00 0,34 0,38 0,56 6,96

Сухари 5,00 5,00 0,39 0,17 3,11 16,75

Ўсимлик ёғи 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Горох 30,00 30,00 6,15 0,60 14,85 89,40

Сув 190,00 190,00

Сариёғ 5,00 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40

Йодланган ош тузи 1,00 1,00

Бодринг 28,1 22 0,22 0,03 0,96 3,9

Помидор 25,9 22 0,28 0,05 0,96 5,2

Ўсимлик ёғи 1 1 0,00 0,99 0,00 9,0

Йодланган ош тузи 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

Наъматак 15,00 15,00 0,51 0,21 7,25 31,50

Сув 150,00 150,00

Шакар 8,00 8,00 0,00 0,00 7,98 30,32

Буғдой нони 60 Буғдой нони 60,00 60,00 4,62 1,8 29,9 157

1- нав буғдой уни 16,30 16,30 1,73 0,21 11,04 53,95

Товуқ тухуми 7,90 7,20 1,00 0,91 0,06 12,40

Сариёғ 13,40 13,40 0,07 11,06 0,11 100,23
Шакар 9,00 9,00 0,00 0,00 8,98 34,11
Кўпиртиргич 

(разрыхлитель)
0,30 0,30 0,04 0,00 0,02 0,25

Сули ёрмаси (овсянка) 11,0 11,0 1,2 0,7 5,5 33,6

Йодланган ош тузи 0,03 0,03

Олма 20,00 15,00 0,08 0,08 1,96 9,40

ёки

Сабзи 16,30 13,00 0,21 0,02 1,37 5,54

Қуруқ чой 0,21 0,21 0,42 0,00 0,14 0,42

Табиий асал 11,00 11,00 0,09 0,00 8,83 35,68

Сув 159,80 159,80

50,15 58,72 199,07 1507,08

Вермишел 12,00 12,00 1,3 0,2 8,2 39,8

Сариёғ 3,00 3,00 0,02 2,48 0,02 22,44

Сабзи 18,00 16,00 0,23 0,02 1,51 6,12

Картошка 18,80 15,00 0,38 0,08 3,25 15,04

Булғор қалампири 8,00 6,00 0,10 0,00 0,42 0,21

Помидор 8 7 0,08 0,01 0,26 1,4

ёки

Томат пастаси 1,2 1,2 0,1 0,0 0,2 1,2

Бош пиёз 9,50 8,00 0,13 0,00 0,86 1,80

Сув 96,00 96,00

Йодланган ош тузи 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Қийма учун

Мол гўшти 24,00 18,00 4,46 3,84 0,00 52,32

Бош пиёз 3,00 2,50 0,04 0,00 0,27 0,57

Товуқ тухуми 2,30 2,00 0,29 0,26 0,02 3,61

Йодланган ош тузи 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Кўкатлар 1,80 1,40 0,05 0,01 0,09 0,65

Помидор 39,40 33,50 0,43 0,08 1,46 7,88

Бош пиёз 11,90 10,00 0,17 0,00 1,08 2,25

Ўсимлик ёғи 1,00 1,00 0,00 0,99 0,00 8,99

Йодланган ош тузи 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Қуруқ чой 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00

Сув 150,00 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Буғдой нони 20 Буғдой нони 20,00 20,00 1,54 0,60 9,96 52,40

Кефир 130 Кефир 130,00 130,00 3,64 4,16 5,20 72,80

12,97 12,71 32,81 289,50

63,12 71,44 231,88 1796,57

Ихтисослаштирилган мактабгача таълим ташкилоти 3-7 ёшли тарбияланувчилари  учун  ЁЗГИ таомнома (6-кун) 

Таомлар номи Таом вазни Маҳсулот номи

Маҳсулот вазни Таркибий қисми, энергетик қиймати 

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

ТУШЛИК

Гуручли бўтқа 180

Пишлоқли бутерброд 60

Шоколадли коктел 150

Сабзавотли  шўрва 150

Гарнир сариқ майдаланган(горох) 

пюре
120

Мевали сули (овсянка) ёрмасидан 

печенье
60

ИККИНЧИ ТУШЛИК

Мол гўштидан котлет 60

Шакароб салати 45

Шакар билан наъматак дамламаси 150

Асал чой 150

Юмалоқ қиймали (фрикадельки) 

шўрва
180

Жами

КЕЧКИ ОВҚАТ

КЕЧКИ ТАМАДИ

Чой 150

Аччик-чучук салати 45



Чиқитли  

(гр)

Чиқитсиз   

(гр)
Оқсил Ёғ Углевод Ккал

Товуқ тухуми 92,0 80,0 11,7 1,1 0,6 144,4

Сут 18,0 18,0 0,5 0,6 0,8 10,4

Ўсимлик ёғи 4,0 4,0 0,0 4,0 0,0 36,0

Сариёғ 5,0 5,0 0,0 4,1 0,0 37,4

Йодланган ош тузи 0,3 0,3

Сариёғ 10,0 10,0 0,1 8,3 0,1 74,8

Буғдой нони 40,0 40,0 3,1 1,2 19,9 104,8

Пиширилган сут 150 Сут 158,3 150,0 4,4 5,1 7,4 91,8

Банан 100 Банан 130,00 100,00 1,95 0,65 27,30 122,85

Мол гўшти 23,00 17,00 4,19 4,23 0,16 55,43

Ўсимлик ёғи 3,00 3,00 0,0 3,0 0,0 27,0

Картошка 21,30 17,00 0,43 0,09 3,68 17,04

Бош пиёз 8,00 6,40 0,11 0,00 0,73 1,51

Перловка ёрмаси 10,00 10,00 0,99 0,12 6,21 29,88

Помидор 8 7 0,08 0,01 0,26 1,4

ёки

Томат пастаси 1,20 1,20 0,06 0,00 0,23 1,19

Сабзи 7,50 6,00 0,10 0,01 0,63 2,55

Кўкатлар 1,80 1,40 0,05 0,01 0,09 0,65

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сув 105,00 105,00

Қийма учун

Оқ бошли карам 82,00 60,00 1,64 0,33 14,19 37,47

Мол гўшти 36,50 26,00 6,79 5,84 0,00 79,57

Гуруч 7,60 21,1* 0,53 0,08 5,43 25,08

Бош пиёз 29,80 25,00 0,42 0,00 2,71 12,22

Кўкатлар 1,30 1,00 0,03 0,01 0,07 0,47

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,03 0,00 0,00

Қовурмаси учун

Сариёғ 3,00 3,00 0,02 2,48 0,02 22,44

Картошка 25,00 20,00 0,50 0,10 4,33 20,00

Бош пиёз 12,00 10,00 0,17 0,00 1,09 4,92

Сабзи 10,00 8,00 0,13 0,01 0,84 3,40

Помидор 11,80 10,00 0,57 0,00 2,24 11,68

Кўкатлар 1,30 1,00 0,03 0,01 0,07 0,47

Бодринг 28,1 22 0,22 0,03 0,96 3,9

Помидор 25,9 22 0,28 0,05 0,96 5,2

Ўсимлик ёғи 1 1 0,00 0,99 0,00 9,0

Йодланган ош тузи 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

Олма 42,9 30,0 0,4 0,0 23,6 97,5

Сув 129,0

Шакар 8,0 8,0 0,0 0,0 8,0 30,3

Буғдой нони 60 Буғдой нони 60,0 60,0 4,6 1,8 29,9 157,2

1- нав буғдой уни 22,4 22,4 2,37 0,29 15,16 74,14

Сариёғ 3 3 0 3 0 26,97

Товуқ тухуми 5,4 4,7 0,69 0,62 0,04 8,48

Кўпиртиргич 

(разрыхлитель)
0,30 0,30 0,04 0,00 0,02 0,25

Сметана 7,70 7,70 0,18 2,31 0,24 22,64

Қийма учун

Картошка 25,00 20,00 0,50 0,10 4,33 20,00

Бош пиёз 17,90 15,00 0,25 0,00 1,63 3,38

Сариёғ 1,00 1,00 0,01 0,83 0,01 7,48

Йодланган ош тузи 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Суртиш учун

Товуқ тухуми 1,20 1,00 0,15 0,14 0,01 1,88

Сут 1,00 1,00 0,03 0,03 0,05 0,58

Сариёғ 1,00 1,00 0,01 0,83 0,01 7,48

листларни ёғлаш учун

Қуруқ чой 0,21 0,21 0,42 0,00 0,14 0,42

Табиий асал 11,00 11,00 0,09 0,00 8,83 35,68

Сув 159,80 159,80

48,8 52,2 193,1 1489,3

Мол гўшти 23,0 17,0 4,2 4,2 0,2 55,4

Ўсимлик ёғи 3,0 3,0 0,0 3,0 0,0 27,0

Картошка 25,0 18,0 0,5 0,1 4,3 20,0

Тариқ ёрмаси (пшено) 10,0 10,0 1,2 0,3 6,7 34,8

Бош пиёз 10,0 8,3 0,1 0,0 0,9 1,9

Сабзи 12,0 9,6 0,2 0,0 1,0 4,1

Саримсоқпиёз 0,3 0,3 0,0 0,0 0,1 0,0

Кўкатлар 1,8 1,4 0,0 0,0 0,1 0,6

Помидор 8 7 0,08 0,01 0,26 1,4

ёки

Томат пастаси 1,20 1,20 0,06 0,00 0,23 1,19

Булғор қалампири 8,00 6,00 0,10 0,00 0,42 0,21

Йодланган ош тузи 1,0 1,0

Сув 115,0 115,0

Оқ бошли карам 40,0 32,0 0,7 0,0 1,9 10,8

Бодринг 12,5 10,0 0,2 0,0 1,1 4,3

Шакар 0,5 0,5 0,0 0,0 0,5 1,9

Лимон 1,7 1,0 0,0 0,0 0,1 12,7

Ўсимлик ёғи 1,0 1,0 0,0 1,0 0,0 9,0

Йодланган ош тузи 0,2 0,2

Қуруқ чой 0,2 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0

Сув 150,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Буғдой нони 20 Буғдой нони 20,0 20,0 1,5 0,6 10,0 52,4

Кефир 130 Кефир 130,00 130,00 3,64 4,16 5,33 72,80

12,5 13,5 32,9 310,5

61,4 65,6 226,0 1799,8

Карамли ва бодрингли салат 45

150Мева компоти

180Карамдан дўлма

Шакароб салати 45

180

Асал чой 150

60Картошка  сомса

Ихтисослаштирилган мактабгача таълим ташкилоти 3-7 ёшли тарбияланувчилари  учун ЁЗГИ таомнома (7-кун) 

Таомлар номи Таом вазни Маҳсулот номи

Маҳсулот вазни
Таркибий қисми, энергетик қиймати 

(граммда)

*Қайнатилган ярим тайёр гуруч хажми

ТУШЛИК

Перловка шўрва 150

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

Классик омлет 85

Сариёғли бутерброд 50

Жами:

ИККИНЧИ ТУШЛИК

Чой 150

КЕЧКИ ОВҚАТ

КЕЧКИ ТАМАДИ

Тариқ ёрмасидан шўрва 



Чиқитли  

(гр)

Чиқитсиз   

(гр)

Оқсил 

(гр)
Ёғ (гр)

Углевод 

(гр)
Ккал

Манний ёрмаси 22,00 22,00 2,27 0,22 14,94 72,16

Сут 180,00 180,00 5,04 5,76 8,46 104,40

Сув 100,00

Сариёғ 5,40 5,40 0,03 4,46 0,04 40,39

Шакар 5,40 5,40 0,00 0,00 5,39 20,47

Йодланган ош тузи 0,90 0,90

Пишлоқ 16,00 15,00 4,00 4,00 0,00 53,04

Сариёғ 5,00 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40

Буғдой нони 40,00 40,00 3,08 1,20 19,92 104,80

Қуруқ чой 0,20 0,20 0,04 0,00 0,00 0,21

Сут 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00

Сув 57,00

Шакар 6,00 6,00 0,00 0,00 5,99 22,74

Олма 100 Олма 130,00 100,00 0,5 0,5 12,7 61,1

Қийма учун

Мол гўшти 27,00 20,00 5,02 4,32 0,00 58,86

Картошка 37,50 30,00 0,75 0,15 6,49 30,00

Бош пиёз 17,90 15,00 0,25 0,00 1,63 3,38

Нўхот 5,00 5,00 1,15 0,08 2,54 15,70

Помидор 10 8,8 0,10 0,02 0,33 1,8

ёки

Томат пастаси 1,5 1,5 0,1 0,0 0,3 1,5

Сабзи 16,30 13,00 0,21 0,02 1,37 5,54

Саримсоқпиёз 1,10 1,00 0,07 0,01 0,33 0,17

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сув 150,00 150,00

Товуқ гўшти 57,0 50,0 10,4 10,5 0,4 137,4

Буғдой нони 11,0 11,0 0,8 0,3 5,5 28,8

Сут 14,0 14,0 0,4 0,4 0,7 8,1

Сариёғ 3,0 3,0 0,0 2,5 0,0 22,4

Йодланган ош тузи 0,5 0,5

Макарон маҳсулоти 38,00 38,00 4,18 0,49 26,79 128,33

Сариёғ 4,30 4,30 0,02 3,55 0,03 32,16

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сув 265,00 265,00

Оқ бошли карам 40,0 32,0 0,7 0,0 1,9 10,8

Бодринг 12,5 10,0 0,10 0,01 0,43 1,8

Шакар 0,5 0,5 0,0 0,0 0,5 1,9

Лимон 1,7 1,0 0,0 0,0 0,1 12,7

Ўсимлик ёғи 1,0 1,0 0,0 1,0 0,0 9,0

Йодланган ош тузи 0,2 0,2

Олма 42,9 30,0 0,4 0,0 23,6 97,5

Сув 129,0

Шакар 8,0 8,0 0,0 0,0 8,0 30,3

Буғдой нони 60 Буғдой нони 60,00 60,00 4,62 1,80 29,88 157,20

Хамир учун

Сариёғ 2,60 2,60 0,01 2,15 0,02 19,45

Товуқ тухуми 6,10 5,20 0,77 0,70 0,04 9,58

1- нав буғдой уни 30,80 30,80 3,26 0,40 20,85 101,95

Хамиртуриш 1,04 1,04 0,12 0,00 0,08 0,87

Сут 15,60 15,60 0,44 0,50 0,73 9,05

Шакар 7,80 7,80 0,00 0,00 7,78 29,56

Йодланган ош тузи 0,80 0,80

Ўсимлик ёғи 1,00 1,00 0,00 0,99 0,00 8,99

хамирга суртиш учун

Суртиш учун

Товуқ тухуми 2,30 2,00 0,29 0,26 0,02 3,61

Штрейзел учун

1- нав буғдой уни 4,0 4,0 0,4 0,1 2,7 13,2

Шакар 2,5 2,5 0,0 0,0 2,5 9,5

Сариёғ 2,5 2,5 0,0 2,1 0,0 18,7

Кефир 150 Кефир 150,00 150,00 4,20 4,80 6,15 84,00

56,7 60,6 223,8 1678,5

Мол гўшти 27,20 20,00 5,06 4,35 0,00 59,30

Сариёғ 5,00 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40

Оқ бошли карам 26,00 21,00 0,52 0,10 4,50 11,88

Помидор 10 8,8 0,10 0,02 0,33 1,8

ёки

Томат пастаси 1,5 1,5 0,1 0,0 0,3 1,5

Бош пиёз 10,00 8,30 0,14 0,00 0,91 1,89

Сабзи 15,00 12,00 0,20 0,02 1,26 5,10

Картошка 21,30 17,00 0,43 0,09 3,68 17,04

Кўкатлар 1,80 1,40 0,05 0,01 0,09 0,65

Саримсоқ пиёз 1,10 1,00 0,07 0,01 0,33 0,17

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сув 120,00 120,00

Бодринг 28,1 22 0,22 0,03 0,96 3,9

Помидор 25,9 22 0,28 0,05 0,96 5,2

Ўсимлик ёғи 1 1 0,00 0,99 0,00 9,0

Йодланган ош тузи 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

Қуруқ чой 0,15 0,15 0,0 0,0 0,0 0,0

Сув 150,00

Буғдой нони 20 Буғдой нони 20,00 20,00 1,5 0,6 10,0 52,4

Банан 100 Банан 130,00 100,00 1,95 0,65 27,30 122,85

10,7 11,0 50,6 330,0

67,3 71,6 274,4 2008,5Жами

Штрейзели булочка 60

Чой 150

КЕЧКИ ТАМАДИ

Карам шўрва 180

Шакароб салати 45

Ихтисослаштирилган мактабгача таълим ташкилоти 3-7 ёшли тарбияланувчилари  учун ЁЗГИ таомнома (8-кун) 

Таомлар номи Таом вазни Маҳсулот номи

Маҳсулот вазни
Таркибий қисми, энергетик қиймати 

(граммда)

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

ТУШЛИК

Сутли чой 150

 Нўхотли қайнатма шўрва 150

Манний  ёрмасидан бўтқа 180

Қайнатилган макарон 130

Пишлоқли бутерброд 60

 КЕЧКИ ОВҚАТ 

ИККИНЧИ ТУШЛИК

Товуқ гўштидан фрикаделька 60

Карамли ва бодрингли салат 45

Мева компоти 150



Чиқитли  

(гр)

Чиқитсиз   

(гр)

Оқсил 

(гр)
Ёғ (гр)

Углевод 

(гр)
Ккал

Сули ёрмаси (овсянка) 20,00 20,00 2,20 1,24 10,02 61,00

Сут 150,00 150,00 4,20 4,80 7,05 87,00

Сариёғ 2,20 2,20 0,01 1,82 0,02 16,46

Шакар 4,00 4,00 0,00 0,00 3,99 15,16

Йодланган ош тузи 0,90 0,90

Сариёғ 10,00 10,00 0,05 8,25 0,08 74,80

Буғдой нони 40,00 40,00 3,08 1,20 19,92 104,80

Қуруқ чой 0,21 0,21 0,04 0,00 0,00 0,21

Табиий асал 11,00 11,00 0,09 0,00 8,83 35,68

Сув 159,80 159,80

Банан 100 Банан 130,00 100,00 1,95 0,65 27,30 122,85

Мол гўшти 27,0 20,0 4,9 5,0 0,2 65,1

Буғдой нони 4,0 4,0 0,3 0,1 2,0 10,5

Сариёғ 1,0 1,0 0,0 0,8 0,0 7,5

Сут 6,5 6,5 0,2 0,2 0,3 3,8

Йодланган ош тузи 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Шўрва учун

Ўсимлик ёғи 1,50 1,50 0,00 1,49 0,00 13,49

Картошка 72,00 60,00 1,44 0,29 12,46 57,60

Бош пиёз 7,20 6,40 0,10 0,00 0,66 1,36

Помидор 8 7 0,08 0,01 0,26 1,4

ёки

Томат пастаси 1,2 1,2 0,1 0,0 0,2 1,2

Сабзи 7,50 6,00 0,10 0,01 0,63 2,55

Кўкатлар 1,80 1,40 0,05 0,01 0,09 0,65

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сув 106,00 106,00

Мол гўшти 45,00 33,00 8,37 7,20 0,00 98,10

Гуруч 45,00 45,00 3,15 0,45 32,13 148,50

Ўсимлик ёғи 10,00 10,00 0,00 9,90 0,00 89,90

Бош пиёз 17,90 15,00 0,25 0,00 1,63 3,38

Сабзи 62,50 50,00 0,81 0,06 5,25 21,25

Нўхот 5,00 5,00 1,15 0,08 2,54 15,70

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Помидор 39,40 33,50 0,43 0,08 1,46 7,88

Бош пиёз 11,90 10,00 0,17 0,00 1,08 2,25

Ўсимлик ёғи 1,00 1,00 0,00 0,99 0,00 8,99

Йодланган ош тузи 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Наъматак 15,00 15,00 0,51 0,21 7,25 31,50

Сув 150,00 150,00

Шакар 8,00 8,00 0,00 0,00 7,98 30,32

Буғдой нони 60 Буғдой нони 60,00 60,00 4,62 1,80 29,88 157,20

Хамир учун

1- нав буғдой уни 22,3 22,3 2,36 0,29 15,10 73,81

Шакар 3,4 3,4 0 0 3,39 12,89

Сариёғ 6,9 6,9 0 7 0 62,03

Товуқ тухуми 5,4 4,7 0,69 0,62 0,04 8,48

Кўпиртиргич 

(разрыхлитель)
0,30 0,30 0,04 0,00 0,02 0,25

Сметана 7,70 7,70 0,18 2,31 0,24 22,64

Творог 20,00 20,00 3,80 0,50 0,76 22,74

Товуқ тухуми 2 1,7 0,25 0,23 0,01 3,14

Шакар 1,70 1,70 0,00 0,00 1,70 6,44

Ўсимлик ёғи 0,20 0,20 0,00 0,20 0,00 1,80

Қуруқ чой 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Лимон 5,90 5,40 0,05 0,01 0,18 0,97

Шакар 8,00 8,00 0,00 0,00 7,98 30,32

Сув 159,80 159,80

45,69 57,63 212,65 1543,48

Мол гўшти 23,00 17,00 4,28 3,68 0,00 50,14

Ўсимлик ёғи 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97

Бош пиёз 12,00 9,60 0,17 0,00 1,09 2,27

Сабзи 12,00 9,60 0,16 0,01 1,01 4,08

Помидор 8 7 0,08 0,01 0,26 1,4

ёки

Томат пастаси 1,2 1,2 0,1 0,0 0,2 1,2

Булғор қалампири 6,00 4,50 0,08 0,00 0,32 0,16

Картошка 35,00 21,00 0,70 0,14 6,06 28,00

Гречка ёрмаси 10,00 10,00 1,26 0,33 6,21 33,50

Саримсоқпиёз 0,33 0,30 0,02 0,00 0,10 0,05

Кўкатлар 1,80 1,40 0,05 0,01 0,09 0,65

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сув 120,00 120,00

Бодринг 47,4 45 0,38 0,05 1,61 6,64

Йодланган ош тузи 0,2 0,2 0 0 0 0

Қуруқ чой 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00

Сув 150,00

Буғдой нони 20 Буғдой нони 20,00 20,00 1,54 0,60 9,96 52,40

Кефир 130 Кефир 130,00 130,00 3,64 4,16 5,33 72,80

12,40 4,81 16,90 131,84

58,09 62,44 229,55 1675,31Жами

ИККИНЧИ ТУШЛИК

Чой 150

КЕЧКИ ОВҚАТ

КЕЧКИ ТАМАДИ

Лимон чой 150

Творогли сочник 60

Бодиринг (порцияли) 45

Гречиха шўрва 180

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

ТУШЛИК

Асал чой 150

Сариёғли бутерброд 50

Сули ёрмасидан бўтқа  180

Ихтисослаштирилган мактабгача таълим ташкилоти 3-7 ёшли тарбияланувчилари  учун ЁЗГИ таомнома (9-кун) 

Таомлар номи Таом вазни Маҳсулот номи

Маҳсулот вазни
Таркибий қисми, энергетик қиймати 

(граммда)

Шакар билан наъматак дамламаси 150

 Байрам палови 180

Картошкали фрикадельки шўрва 150

Аччик-чучук салати 45



Чиқитли  

(гр)

Чиқитсиз   

(гр)

Оқсил 

(гр)
Ёғ (гр)

Углевод 

(гр)
Ккал

Тариқ ёрмаси (пшено) 22,00 22,00 2,53 0,73 14,63 76,56

Сут 150,00 150,00 4,2 4,8 7,05 87

Сув 27,00 27,00

Сариёғ 4,20 4,20 0,02 3,47 0,03 31,42

Сабзи 12,50 8,00 0,16 0,01 1,05 4,25

Шакар 3,50 3,50 0,00 0,00 3,49 13,27

Йодланган ош тузи 0,90 0,90

Сариёғ 10,00 10,00 0,05 8,25 0,08 74,80

Буғдой нони 40,00 40,00 3,08 1,20 19,92 104,80

Сут 120,00 120,00 3,36 3,84 5,64 69,60

Шакар 8,00 8,00 0,00 0,00 7,98 30,32

Какао 4,40 4,40 1,06 0,77 1,23 16,72

Сув 25,00 25,00

Олма 85 Олма 100,00 85,00 0,40 0,40 9,80 47,00

Мол гўшти 23,00 17,00 4,28 3,68 0,00 50,14

Ўсимлик ёғи 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97

Бош пиёз 5,40 4,50 0,08 0,00 0,49 1,02

Сабзи 7,50 6,00 0,10 0,01 0,63 2,55

Картошка 20,00 16,00 0,40 0,08 3,46 16,00

Помидор 8 7 0,08 0,01 0,26 1,4

ёки

Томат пастаси 1,2 1,2 0,1 0,0 0,2 1,2

Булғор қалампири 8,00 6,00 0,10 0,00 0,42 0,21

Сув 120,00 120,00

Макарон маҳсулоти 15,0 15,0 1,7 0,2 10,2 49,8

Кўкатлар 1,80 1,40 0,05 0,01 0,09 0,65

Йодланган ош тузи 0,50 0,50

Мол гўшти 50,00 37,00 9,30 8,00 0,00 109,00

Бош пиёз 6,00 5,00 0,08 0,00 0,55 1,13

Буғдой нони 9,00 9,00 0,69 0,30 5,59 30,15

Сут 12,00 12,00 0,34 0,38 0,56 6,96

Сухари 5,00 5,00 0,39 0,17 3,11 16,75

Ўсимлик ёғи 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97

Йодланган ош тузи 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Картошка 185 111,0 3,7 0,7 32,06 148,24

Сут 19,9 19,5 1,5 0,6 9,91 52,14

Сариёғ 4,3 4,3 0,02 3,5 0,03 32,16

Йодланган ош тузи 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 0,00

Соус учун

1- нав буғдой уни 2,5 2,5 0,3 0,0 1,7 8,3

Сариёғ 2,5 2,5 0,0 2,1 0,0 18,7

Томат пастаси 0,5 0,5 0,0 0,0 0,1 0,5

Бош пиёз 1,5 1,1 0,0 0,0 0,1 0,3

Кўкатлар 0,7 0,5 0,0 0,0 0,0 0,2

Сув 20,0

Йодланган ош тузи 0,5 0,5

Олма 17 12 0,07 0,07 1,67 7,99

Помидор 14,1 12 0,68 0,00 2,68 13,96

Бодринг 15,3 12 0,12 0,02 0,52 2,14

Сабзи 8,8 7 0,11 0,01 0,74 2,99

Шакар 0,5 0,5 0 0 0,5 1,9

Лимон (шарбат учун) 1,7 1 0,02 0,002 0,05 12,72

Ўсимлик ёғи 1 1 0 1 0 8,99

Олма 42,9 30,0 0,4 0,0 23,6 97,5

Сув 129,0

Шакар 8,0 8,0 0,0 0,0 8,0 30,3

Буғдой нони 60 Буғдой нони 60,00 60,00 4,62 1,80 29,88 157,20

Хамир учун
1- нав буғдой уни 22,4 22,4 2,4 0,3 15,2 74,1
Товуқ тухуми 2,4 2,1 0,3 0,3 0,0 3,8

Сув 10,0

Йодланган ош тузи 0,4

Қийма учун

Мол гўшти 16,3 13,0 3,0 2,6 0,0 35,5

Картошка 16,3 12,0 0,3 0,1 2,8 13,0

Бош пиёз 16,7 14,0 0,2 0,0 1,5 3,2

Сариёғ 1,0 1,0 0,0 0,8 0,0 7,5

Ўсимлик ёғи 1,0 1,0 0,0 1,0 0,0 9,0

Йодланган ош тузи 0,4

Суртиш учун

Товуқ тухуми 1,2 1,0 0,2 0,1 0,0 1,9

Сут 1,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,6

Қуруқ чой 0,21 0,21 0,42 0,00 0,14 0,42

Табиий асал 11,00 11,00 0,09 0,00 8,83 35,68

Сув 160,00 160,00

51,10 57,41 236,65 1677,50

Мева компоти 150

130

Қайла 20

 «Витамин» салати 45

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

Сариёғли бутерброд 50

Шоколадли коктел 150

ТУШЛИК

Картошка пюреси

Тариқ ёрмасидан сабзили бўтқа 180

Мол гўштидан шницел 50

Макарон маҳсулотларидан шўрва 150

Ихтисослаштирилган мактабгача таълим ташкилоти 3-7 ёшли тарбияланувчилари  учун ЁЗГИ таомнома (10-кун) 

Маҳсулот вазни
Таркибий қисми, энергетик қиймати 

(граммда)
Таомлар номи Таом вазни Маҳсулот номи

Жами

ИККИНЧИ ТУШЛИК

Қўлбола-хонаки сомса (домашнаяя 

самса)
65

Асал чой 150


